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EDITORIAL

Fresh Ideas are o

Es wird so zart mit dem Licht und gelb und so,
und das Gras riecht wie griin.
Gras riecht immer wie griin,

ade in the Kitchen. |-

. Bunte, abwechslungsreiche Wochen liegen vor uns: Wenn Sie das
h =i h] d o, % L . Heft in Handen halten, sind manche von lhnen in den Wonnemo-
Gestalte Raum ftr Inspiration. e gt s am 1 e Togdor rbel-domon.
- strieren gegangen. ,Erst unsere Jobs, dann eure Profite”, lautete
das Motto, unter dem der Deutsche Gewerkschaftsbund (DGB) in
diesem Jahr zu bundesweiten Kundgebungen aufrief.
,,Es geht aber in diesem Jahr den Menschen nicht nur um ihre Jobs,
sondern auch um ihre Gesundheit, die soziale Sicherheit und um
ein bezahlbares Leben", lese ich auf der Seite des DGB. Nicht nur
mir rutscht, beim Lesen dieser Stichworte, wohl ein tiefer Seufzer
Uber die Lippen ...
Weitere Feiertage stehen uns im Mai alljdhrlich ins Haus: ,,Blumen
fir Mama" (Muttertag) kann, gleich zum Jahresbeginn, immer fiir
den zweiten Mai-Sonntag in den Kalender eingetragen werden. In
diesem Jahr also der 10. Mai. Der Vatertag (14. Mai), der zugleich
ChristiHimmelfahrtstagist, wirdalljahrlich an einem Donnerstag ge-
feiert, 40 Tage nach Ostern. Und Pfingsten (24./25.5.) richtet sichim
Kirchenjahr ebenso nach Ostern und wird 50 Tage danach gefeiert.
So, das war sozusagen ein kleiner Exkurs zurkirchlichen Festordnung.
In vielen Familien und Freundeskreisen werden all die Feiertage
gerne flr einen gemeinsamen Ausflug ins Griine genutzt. Ob zum
Picknick, zur Einkehrin einer Gaststitte, fir einen Spaziergang oder
die Radtour: Auf den kommenden Seiten finden Sie fir Frihlings-
aktivitdten vielerlei Anregungen:

aviyolid3

* Spdtestens ab Mai sitzen wir echten Norddeutschen nur noch
drauB3en. Deshalb finden Sie in diesem Heft Terrassen und Bier-
garten, wo Sie unter freiem Himmel gut essen und trinken kénnen.
* Eine Spritztour nach Laboe kann in den kommenden Wochen an
blihenden Rapsfeldern vorbeifiihren. Vor Ort angekommen, gibt es
vieles zu entdecken. Wasser, Wolken und Wind —klar. Abernicht nur.
» Mindestens zwei Mal im Jahr muss fUr mich ein Ausflug nach Ek-
kernférde sein! Beim nichsten Mal will ich dort eine der vielen
Stadtflhrungen mitmachen.

* Zum Eis des Jahres 2026 wurde die Sorte ,,Pinocchio™ gekdrt.
Was es damit auf sich hat? Bitte weiterblattern.

* Um Ihr Sommergefiihl noch zu verstdrken, haben wir uns auf
den kommenden Seiten der Kiiche Italiens gewidmet. Seit Jahr-
zehnten schon erfreut sich diese bei uns grof3er Beliebtheit. Aus
gutem Grund!

* Martin Reuter beschéftigt sich, hierzu passend, unter der Rubrik
., Kochzutaten' mit Olivendl.

* Hofladen haben nun wieder so richtig Saison. Viele betreiben
zudem ein Café, mit kdstlichem Obstkuchen a la saison.

Ende Juni feiert Schleswig-Holstein alljdhrlich die Kieler Woche. Die
sozusagen unsere ,,5. Jahreszeit" ist. Uber eine Woche lang fihlen GDI fa N I a g e
wir Nordlichter uns dann, je nach Standort, karibisch, bayerisch,

irisch, hyggelig oder oder oder. GenieBen Live-Musik aus allen Gen- G ut wa | d s h a g e n

res, verfolgen die Segelregatten, erfreuen uns an Stra3entheatern,

A M Z I E G E L T E E C H werden aufderKrusekoppel firein paar Stunden wiederzu Kindern. ZW | S h en F" IDH un d E U tl I'I,

Aber erst einmal genieBen wir jetzt den ,,Mozart des Kalenders"! d[ re kt am vf erer S 2e,
(Erich K&stner: Mai)

Es griif3t Sie

: B = - Tel. 04522 - 766 766
Ziegelteich 23-25 | 24103 Kiel | Tel. +49 (0) 431.329 2991 i www_sajmahc:-am-zlegnllmch.de_I.‘ Qﬁ(g!\\/\ Q{S\\r\\,\sl\—? Q www.spﬂﬂﬁ.gﬂlf
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KURZ UND NEU FLASCHE LEER

,Ich hab kein Problem®, sagt der Schauspieler David Aschinger, gespielt von
Tom Keller. Erist im Begriff, ein Stick Uber einen Mann zu spielen, der ein
Problem hat, und zwar ein Alkoholproblem. David Aschinger hat als Requi-
sit eine Flasche mitgebracht, da ist schwarzer Tee drin, sieht aus wie Whis-
ky. So ist das am Theater. Das erklart David Aschinger, so wie er vieles er-
kldrt: beredt, charmant und unterhaltsam. Nur eins erkldrt er nicht: Warum
dieser Eiertanz um eine Flasche? Warum dieses Schwitzen, dieses Sich-um-
Kopf-und-Kragen-Reden, diese schonungslose Offenheit und dann wieder
dieses Geflunker? Eins ist klar: , locker umgehen”, wie er behauptet, kann er
nicht mit dem, was in der Flasche ist. Ein Solotheaterstlick Uber ein allgegen-
wartiges Thema: Alkohol, der zum Problem wird.

Hansa48, 8.5., 11 Uhr, 21.5., 18 Uhr, www.deich-art.de

o
-~

Los Flamenquitos
Die mitreiBenden Kldnge erobern nicht nur lhre Ohren, - auch thre Her-
zen. Zwei virtuose Gitarristen, begleitet von einem leidenschaftlichen Tan-
zer und Perkussionisten, begeistern ihr Publikum mit einer grof3en Band-
breite, bestehend aus traditionellem Flamenco, Klangen der Gipsy Kings,
bis zu Instrumental-Improvisationen, die einen beim Zuhdren ins sonnen-
durchglihte Andalusien entflhren. Nusret
‘% Ismailov stammt aus einer mazedonischen
Roma-Familie - die Roma haben den spani-
schen Flamenco malf3geblich beeinflusst. Juan
Ferndndez aus Almeria kommt aus einer
andalusischen Gitano-Familie. Mit seinem
Gitano-Gesang tragt er viel zur Authentizi-
tdt des Abends bei. Steven Pfeffer ist in der
Hamburger Jazz- und Flamenco-Szene ebenfalls ein meisterhafter Gitarrist
mit jahrelanger internationaler Bihnenerfahrung.

Lutterbeker, 16.5., 21 Uhr, 20,- Euro

KURZ UND NEU
NIAN ANN ZAN

e

Goldschmuck verkauft man
In Kiel bei Zeitanker!

——

‘ Silberbesteck auch.

/i

o .
s 0 ZEITANKER
Inhaber Timo Keil
Holtenauer Strafle 88 « Kiel

i Tel. (0431) 565178 » www.zeitanker.eu

Pernilla Kannapinn
Pernilla ist Musikerin und Vagabundin. Zusammen mit ihrem geliebten Hund ,,Kleine My* zieht sie in ihrem Schneckenhaus,
einem versteckten Koniginnenreich auf vier Radern, durch die Lande und verzaubert Menschen und Biihnen auf ihrer musika-

lischen Reise. Geige und Akkordeon, ein altes verbeultes Grammophon, mysteriose Geschichten und Melodien begleiten sie.
Kulturladen, 29.5., 20 Uhr, Eintritt: 18 €

5 Neue Offnungszeiten:
montags—freitags 10-14 Uhr
zusatzlich donnerstags und freitags 16-159 Uhr
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Human Behaviour - Harald Duwe from a comparative point of view

Von der Kapitulation Nazi-Deutschlands bis zu seinem Unfalltod 1984 hielt Harald Duwe mit figurativer Malerei knapp 40 Jahre lang der
bundesrepublikanischen Wirklichkeit einen kritischen Zerrspiegel vor. Dabei nahm er als realistischer Maler seinerzeit in der BRD die Rolle
eines AuBenseiters ein und wurde nur zogerlich und vereinzelt Uberregional wahrgenommen. Gleichzeitig erméglichte Duwe seine gegen-
standliche Ausdrucksweise, die fir ihn wesentlichen gesellschaftlichen Probleme und Widerspriiche anschaulich und bis heute unmissver-
standlich zu formulieren. Harald Duwe wohnte seit 1951 in Grof3ensee, war von 1975 bis zu seinem Tod Dozent fiir Freie Kunst/Malerei
an der Kieler Fachhochschule fir Gestaltung und erhielt 1981 den Kulturpreis der Landeshauptstadt Kiel. Die Verbindung des Kinstlers mit
Schleswig-Holstein und der Bezug zu Kiel sind nicht nur biografisch, Duwe macht sie insbesondere in den 1970er und 1980er Jahren auch
explizit zum Bildgegenstand. 2026 wire der Maler und Grafiker 100 Jahre alt geworden, die letzte Ausstellung in Kiel, die sich seinem Werk
widmete, liegt fast genau 40 Jahre zurlick — ein ganzes Blindel an Grinden, die Erinnerung an das Werk Harald Duwes wachzurufen und dem
Publikum der Stadtgalerie Kiel eine herausragende Position der jingeren schleswig-holsteinischen und Kieler Kunstgeschichte vorzustellen.
Stadtgalerie, Ausstellung bis 25.5., Kuratorenfiihrung am 20.5.2026 um 18 Uhr
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Get into the Groove

Zwei Choreografen beschenken das Bal-
lett Kiel in ,,Get into the Groove" mit neu-
en Werken.

Kevin O'Day vereint in seiner Karriere als Tanzer Ensemb-
les wie das American Ballet Theatre, das William Forsythes
Ballett Frankfurt und das Mikhail Baryshnikovs White Oak
Dance Project. Von 2002 bis 2016 war er Kiinstlerischer Di-
rektor und Ballettintendant des Nationaltheater Mannheim
Ballett. Als Choreograf kann er auf mehr als 80 Ballette fir
namhafte Kompagnien weltweit zurtickblicken. Nun kreiert
er erstmals fir das Kieler Ensemble und ldsst in , Riffdrift"
die Tanzer*innen durch die mal energiegeladene, mal po-
etische Musik von Bryce Dessner treiben.

Amilcar Moret Gonzalez bewies dem Kieler Publikum bereits
2022 mit seinem Ballett ,Othello 2.0" dass er packende Ge-
schichten mit psychologischem Tiefgang kombiniert mit mo-
derner Musik erzdhlen kann. Der ehemalige Erste Solist des
Hamburg Ballett wirkt seit 2014 als Tanzer und Ballettmeister
beim Ballett Kiel. Daneben choreografiert er und zeigt seine
Stlicke nicht nur in Kiel, sondern auch bei Gastauftritten im
In- und Ausland. In seiner jlingsten Kreation ,,Perfect Scent"
geht es um das menschliche Ringen zwischen Gut und Bose
in einer spirituellen Welt.

Musikalisch wird der Tanzabend live vom Gimimani Quar-
tett, Vitalii Kyianytsia und Xenia Cumento begleitet.
Opernhaus, 17.5., 18 Uhr, weitere Termine und
Karten unter: theater-kiel.de

Alle meine Miitter

Lena Goreliks vielschichtiges Portrat Uber das Mut-
tersein ,,Alle meine
Muatter” (Rowohlt)
erzdhlt von einer be-
sonderen, oft lebens-
lang komplexen Be-
ziehung und davon,
welche Mutter wir
selbst zu sein versu-
chen. Jede Beziehung
hinterldsst Spuren,
denen Lena Gorelik
in ihrem neuen Ro-
man nachgeht: Eine
feinfihlige Suche nach
Worten, die bezeich-
nen kdnnen, was es
bedeutet, eine Mutter
zu haben, eine Mutter
zu werden, eine Mut-
ter zu sein und vor allem zu verlieren. Ein bewegend
empfindsamer Roman Uber die Komplexitdt und Fa-
cetten des Mutterseins.

Lena Gorelik wurde 1981 in St. Petersburg geboren.
Literaturhaus, 11.5., 19.30 Uhr, Eintritt 12,- /
8,- zzgl. Gebiihr

FAMILIE
& DAHEIM

taiglich ¢ fuisch nﬁk{;u‘tf

LlI.F ERT LEl:“riF.u

Prabieren 5ie es ous: Telefon 0800-150 150 5°
ader im [nternet unter www.meyer-menue,de

* hdt waeh Fesanatzamsehliss
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KURZ UND NEU

,Real Americans" - Lesung Rachel
khong

Lily Chen, die Heldin des Romans , Real Americans", ist
22 Jahre alt. Im Jahr 1999 arbeitet sie als unbezahlte Prak-
tikantin in einem hippen Medienunterneh-
men in New York. Auf einer Feier lernt sie
Matthew kennen: Erist charmant und wohl-
habend —und Erbe eines Pharmaunterneh-
mens. Jahre spdter stéf3t ihr Sohn bei der
Suche nach seinem Vater auf Geheimnisse,
die sein Leben verdndern. Der Roman fihrt
mitten hinein einerseits in fast 100 Jahre
migrantischer Geschichte der USA und
andererseits in die Zukunft der Biotech-
nologie. Und geht dabei der grof3en Frage
nach: Was macht uns zu dem, was wir sind?
Die Veranstaltung findet auf Englisch mit deutschen Lese-
stellen statt. Moderation: Friederike Moldenhauer | Lesung
der deutschen Textstellen: Jule Nero

Literaturhaus, 10.6.,19.30 Uhr

Eintritt 12,- / 8,- zzgl. Gebiihr

Blirgerpreis SH

DerBurgerpreis, Schleswig-Holsteins grof3-
ter Ehrenamtspreis, richtet sich in diesem
Jahr an Personen, Projekte, Initiativen und
Vereine aus Schleswig-Holstein, die sich fir
Mut und Zusammenhalt einsetzen und da-
mit taglich einen unschétzbaren Beitrag zur
Starkung unserer Gesellschaft leisten. Der
diesjdhrige Burgerpreis, der vom Schleswig-
Holsteinischen Landtag und den Sparkas-
sen ausgeschrieben wird, steht daher unter
dem Motto ,,Herausforderungen begeg-
nen, mit Mut und Zusammenhalt wachsen®.
Bis zum 30. Juni 2026 kénnen sich ehren-
amtlich Engagierte bewerben oder von an-
deren vorgeschlagen werden. ,Mindestens
40 Prozent der Schleswig-Holsteinerinnen
und Schleswig-Holsteiner setzen sich tag-
taglich fir den Zusammenhalt im echten
Norden ein. Sie férdern Resilienz, indem
sie Menschen ermutigen, Krisen zu bewadl-
tigen, ihre eigenen Stdrken zu entdecken
und aktiv Verantwortung zu Ubernehmen.
Durch diese gelebte Teilhabe, verldssliche
Netzwerke und gemeinsames Engagement
entstehen Zuversicht, Selbstwirksamkeit
und neue Perspektiven. Das mochten wir
mit dem Burgerpreis anerkennen und aus-
zeichnen®, erldutert Oliver Stolz, Prasident
des Sparkassen- und Giroverbandes fur
Schleswig-Holstein und Schirmherr des
Birgerpreises 2026. Landtagsprésidentin
Kristina Herbst betonte die Bedeutung
des ehrenamtlichen Engagements fir den
gesellschaftlichen Zusammenhalt in Schles-
wig-Holstein. ,Gerade in herausfordern-
den Zeiten zeigt sich, wie stark unsere
Gesellschaft ist. Menschen Ubernehmen
Verantwortung, stehen fireinander ein und
wachsen gemeinsam Uber sich hinaus. Die-
ses Engagement macht Mut und gibt Zuver-
sicht”, sagte Herbst, die Schirmherrin des
Blrgerpreises ist. Der Schleswig-Holsteini-
sche Biurgerpreis wiirdige genau diesen Ein-
satzvon Einzelnen, Initiativen und Projekten
im ganzen Land., Wirladen alle Engagierten
herzlich ein, sich zu bewerben oder andere
vorzuschlagen. Denn ihr Einsatz verdient
Anerkennung und macht Schleswig-Hol-
stein lebenswerter”, so Herbst.

Alle Informationen zur Teilnahme
und die Bewerbungsunterlagen
stehen unter www.buergerpreis-
schleswig-holstein.de bereit.
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West Side Story
Tony, Mitglied der »Jets«, und
Maria, Schwester des Anfih-
rers der »Sharks«, verlieben
sich bei einer Tanzveranstal-
tung auf den ersten Blick. Ge-
gen alle Widerstidnde halten
sie an ihrer Liebe fest. Doch als
Tonys bester Freund Riff von
Marias BruderBernardo ersto-
chen wird und Tony daraufhin
Bernardo tétet, ist die Trago-
die nicht mehr aufzuhalten.
Opernhaus, 12.6.,7.7.,

19 Uhr, Karten unter:
theater-kiel.de

Sommertheater:

Faust als Musical

Das sicherlich berlihmteste Theatersttick in deut-
scher Sprache wird zum grof3en Open-Air-Mu-
sical an der Kieler Férde. Johann Wolfgang von
Goethes ,,Faust” ist das Sommertheater zum Spielzeitauftakt: Faust fuhlt sich entfremdet. In seinem Genie glaubt er sich unver-
standen, mochte Uber die ihn umgebende Gesellschaft in jeder Beziehung hinauswachsen, alle Grenzen Uberschreiten. Fur die Er-
fUllung all seiner Wiinsche ist er bereit, einen Pakt mit dem Teufel einzugehen: Mephisto selbst erscheint, zundchst in Hundegestalt,
doch schon bald duf3erst menschlich, und bemiht sich mit allen ihm zur Verfiigung stehenden Mitteln um Fausts Seele. Doch nichts
genligt dem ewig Suchenden, bis er auf Gretchen trifft — am Ende das tragische Opfer des Hollentrips. Wir zeigen eine moderne
Interpretation des beriihmten Stoffes, vor dem Hintergrund eines theokratischen Machtstaates. Leo Schmidthals und Christian
Neander, Mitglieder der legenddren Indie-Rockband Selig, haben exklusiv fir das Theater Kiel die Musik von gro3en Rocksongs bis
zu ergreifenden Balladen komponiert und werden diese als Teil der Band auch live bei den Vorstellungen spielen.

MFG5 Geldnde, Premiere am 21.8., 20 Uhr, weitere Termine unter: theater-kiel.de/
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UNSER TAGLICH BROT

s ist eine ganz normale Bestellung: ,,Zwei Knackfri-
sche, ein Roggen, ein Dinkel-Vollkorn und ein Laugen:
Und noch ein Korn an Korn bitte. “ Die Tiite mit den
knusprigen Frihstiicksbrotchen und dem duftenden
Brot wandert tiiber den Tresen der Backerei, zusammen mit der
Auskunft: ,,Ich hab Ihnen ein Laugen mehr reingetan, die sind
heute ein bisschen klein geraten.“ Das dazugehorige Kopfkino,
das hierbei im Hintergrund lauft, mogen wir sehr: Ein Backer,

. -der das Jahrhunderte alte Handwerk erlernte, hat in guter alter

Handwerksarbeit mein Brot und meine Brotchen gebacken.
" W/iele von uns nutzen allerdings mittlerweile die Backshops
der Discounter. In der Regel aus Kostengrinden. Denn ein

L ? Brot vom Diﬁmt kostet oft nur halb so viel, manchmal
4 - - Ji‘

[

sogar nur ein Drittel im Vergleich zum Backerbrot. Das ist ein
groBer Unterschied.

Aus dem Zeitvertreib Brotbacken wahrend der ,,Corona-
Zeit" ist bei vielen ein Standard geworden. Die Kostenerspar-
nis spielt hierbei in der Regel eine wesentliche Rolle.

Brot ist uns Deutschen traditionell wichtig. Es ist ein S?p'c‘:'k
Heimat, das im Urlaub oder gar bei langeren Auslandsauf®nt-
halten durchaus vermisst wird. Das kommt nicht von ungefahr,
denn Deutschland ist weltweit das Land mit der groBten
Brotvielfalt. Etwa 3§rotspezialitéten um das deut-
sche Brotregister, das"beim Zentralverband eutschen
Backerhandwerks zusammengetragen worden ist. Dieses
_‘bqldete die Grundlage fiir einen Antrag bei der UNESCO: Seit

ezember 2014 ist ,,Die Deutsche Brotkultur* sogar als im-
aterielles Kulturerbe von der UNESCO anerkannt.

Wir lieben unser Schv-VErzbrot, Pumpernickel, J,gl_lg_en-, Wei-

offel-, Milch-, Holzofen-, Sauerteigbrot und
Ind wir kreieren immer neue Brottrends: Ei-
r’q-B , glutenfreies Brot oder Omega-3-Brot.

Schaut man sich den deutschen Brotmarkt an, sté3t man zu-
nehmend auf eine verwirrende Gemengelage. Denn dass es
den kleinen Backerladen um die Ecke noch gibt, ist nicht mehr
selbstverstandlich. Backereien im Sinne von lokalen Hand-
werksbetrieben, die nachts arbeiten und morgens ihre Ware
verkaufen, sind auf dem Ruickzug. Industriell gefertigtes Brot ist
auf dem Vormarsch. Die Zahl der Handwerksbéckereien sank in
den letzten 12 Jahren von rund 12.600 auf etwa 8900 Betriebe
= ein Rickgang von ungefahr 30%, in nur 10 Jahren.

(Stand 2024, s. www.baeckerhandwerk.de).

Die Grinde hierfir sind gut dokumentiert:

* Konkurrenz durch Discounter- & Supermarkt-Backstationen
* steigende Kosten (Energie, Personal, Rohstoffe)

* Fachkraftemangel

* Nachfolgeprobleme bei kleinen Familienbetrieben

(Quelle: siehe oben)

Die Gesamtzahl der Verkaufsstellen bleibt allerdings hoch
(Uber 40.000), denn grofBe Betriebe (in Kiel z.B. Backerei Gin-
ther und Steiskal) betreiben in der Regel viele Filialen.

Was fir viele andere Lebensmittel glltig ist, gilt ebenso fur
Brot: Wir, die Verbraucher, erwarten eine grof3e Vielfalt, die
jederzeit und Uberall zu kaufen ist. Ein kleiner Betrieb kann
das nicht leisten. Industriell arbeitende GrofB3bdckereien tifteln
daran, dem Konsumenten genau diesen Wunsch zu erfillen.
Malzextrakt beispielsweise farbt Brot dunkler, es erscheint , voll-
korniger". Zugesetzte Enzyme bewirken in Brot und Backwaren
laut Verbraucherzentrale ,verbesserte Teigeigenschaften und
Verarbeitungsfahigkeit, Krustenstabilitat, grof3eres Volumen,
bessere Haltbarkeit, verbesserte Eigenschaften von tiefgekihl-
ten Teigen und Backwaren (Gefrier-Tau-Stabilitdt)". Farbe, Kon-
sistenz, Aroma und Haltbarkeit—im Zuge eines moglichst grof3en
Absatzes ist in der Brotindustrie Standardisierung gefragt. Wo
der Teig produziert wird, ist dabei marginal geworden. Teiglinge
werden zum Teil in Polen oder Frankreich gefertigt, tiefgekihlt
und nach Deutschland gefahren. Hier werden sie nur noch in
den Ofen geschoben; selten von ausgebildeten Backern, sondern
von Aushilfen oderangelerntem Verkaufspersonal. Abermachen
wir uns nichts vor: Auch nicht jede kleine Bickerei arbeitet nur
mit Hefe, Mehl und Wasser. Hier gibt es genauso den Einsatz
von Backmischungen statt Handwerk.

Uns allen ist bewusst, dass lokale Bickereien nicht so preis-
glinstig produzieren kénnen wie Grof3betriebe. Aber: Sie
kénnen individuelle Kundenwlinsche bedienen und bieten
Arbeitspldtze vor Ort. Und: Das traditionsreiche deutsche Brot
ist hier entstanden. In den kleinen lokalen Backereien zwischen
Schleswig-Holstein und Bayern.

Vielleicht wird es bei dem Brot eine dhnliche Entwicklung
geben wie beim Fleisch: Wir genie3en unser preis-,wertes"
Lieblingsbrot bewusster. Und unterstitzen, mit dem Kauf, einen

T e e
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regionalen Backer unseres Vertrauens.




BROT

Das Passader Backhaus

In jedem Jahr kirt das Deutsche Brotinstitut eine Brotsorte
zum Brot des Jahres. In diesem Jahr ist es das Roggenbrot: Ein
Brot, das seit jeher im Norden zuhause ist. Auch im Passader
Backhaus spielen Brote aus und mit Roggen eine zentrale
Rolle. Denn dieses Getreide kommt mit kiihlerem Klima und
leichteren Béden gut zurecht. Damit ist es wie geschaffen
fur den Anbau zwischen Ostsee, Higeln und Wind. Schon
vor der Bickereigriindung wuchs der Bio-Roggen der Familie
Géttsch auf den Feldern am Passader See.

So wundert es nicht, dass das Roggenschrotbrot das erste Brot
war, mit dem die Firmengrinderin des Passader Backhauses,
Susan Goéttsch, 1987 den Grundstein fir den Erfolg der Vollkorn-
backwaren aus der Probstei legte. Der Klassiker ist ein typisch
norddeutsches Schwarzbrot. Verfeinert mit etwas Dinkel, nussig
durch Sonnenblumenkerne und Leinsaat, herzhaftim Geschmack.
FUr eine ganze Reihe weiterer Passader Brotsorten ist Roggen
die wesentliche Zutat: Roggenfein, Dinkel-Hafer, Dinkel-
Amaranth, das Sprossenbrot sowie die Roggenmischbrote
Krustenlaib, Bauern- und Sonnenblumenbrot. Roggenbrote

T

i 1
Unsere Brotvielfalt mit Roggen

halten sich lange frisch. Zudem gewinnen sie, mit einigen
Tagen Lagerung, noch an Geschmacksintensitdt. Weil dieses
Brot nachreift, wie ein guter Kdse.

In der Backstube gibt sich das Getreide eigenwillig. Es braucht
Erfahrung, Fingerspitzengefiihl und Zeit, um hieraus ein gutes
Brot zu backen. Denn ein Naturprodukt hat, je nach Witte-
rung, Erntebedingungen und Lagerung, unterschiedliche Back-
eigenschaften. Die Backer missen die Rezepte daher immer
wieder anpassen. Die Wassermenge, Teigtemperatur, Reife-
zeitund den Backverlauf sorgfiltigaufeinanderabstimmen. Er-
ndhrungsphysiologisch ist Roggen eine richtige Kraftnahrung,
weil er reich an Mineralstoffen, Vitaminen und Ballaststoffen
ist. Letztere fordern eine gesunde Darmflora, sdttigen lange
und lassen den Blutzuckerspiegel nur langsam ansteigen. Die-
ses Getreide verbindetin Passade Landwirtschaft und Backstube,
traditionellen Genuss und Gesundheit. Somit steht es fur all das,
was das Selbstverstandnis des Passader Backhauses ausmacht.
Achten Sie einmal bewusst auf den aromatischen Brotduft, wenn
Sie ein frisches Roggenschrotbrot anschneiden — Leeecker!
Dorpstraat 11, 24253 Passade,

Telefon: 043444652, www.passader-backhaus.de

Alles Kdse und mehr

Eigentlich schade, dass der holsteinische Kdse-Fan so gut auf
den Wochenmarkten mit den Produkten vom Hof Berg aus
der hofeigenen Biolandproduktion versorgt wird. In Kiel auf
Blicher und Exer, in Eckernférde, in Klausdorf/Schwentinen-
tal, Preetz und Plon, ebenso in Eutin, Malente und Neustadt
bekommt der Freund aromatischer Gaumenfreuden alles,
was sich aus Milch machen ldsst. Auf3erdem beim Schlemmer-
Freund, Edeka in Schonberg und Lutjenburg und diversen
Bioldden in Kiel lassen sich die Milchprodukte erwerben.
Und noch mehr — auch das Fleisch von Rindern und Ochsen
aus hofeigener Aufzucht wird vermarktet, wie der Kdse ist
es genauso in vielen Restaurants der Region erhiltlich. Ja,
wirklich schade, dass
wir so gar nicht mehr
nach Dannau fah-
ren mdssten ..., aber
doch besser sollten!
Passend zum Hofver-
kauf (aus dem Markt-
wagen heraus) freitags
von 16-18 Uhr. Dort
vor Ort muss man
einfach mal gewesen
sein, gerade im Frih-
ling lohnt der Ausflug
in die Holsteinische
Schweiz. Ja, und wenn
Sie dann schon mal da
sind, kénnen Sie gleich
den frihlingsfrischen
Bédrlauchkdse mitneh-
men, den Kuhrella
probieren (sollten Sie
unbedingt!), und sau-
re Sahne, Milch und Joghurt fur die frische Frihlingski-
che sind auf jeden Fall zu empfehlen. Der ilteste Bioland-
wirtschaftsbetrieb (seit 1979!) freut sich auf lhren Besuch.
Neben dem Kiseeinkauf bietet sich ebenso ein Blick hinter
die Kulissen an, wenn die Kihe gemolken, die Jungviecher
gefUttert oder die Kdlber bei ihren Mittern getrankt werden.
Hof Berg, Dorfplatz 3 in 24329 Dannau
www-hof-berg.com, Bestellungen sind auch
telefonisch unter 04383-420 oder per Mail auf
der Homepage méglich
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taliens Kiiche, das ist Spaghetti Bolognese, Pizza Margherita

und Tomate-Mozzarella, oder? Ja, aber doch noch so viel

mehr. Denn schlieBlich reichen die Wurzeln derkulinarischen

Traditionen dieses Landes bis in die rémische Antike zurtick.
Man kann den alten Romern vieles nachsagen, abersie verstanden
es, zu feiern und genussvoll zu speisen.

Was im Ausland in einem italienischen Restaurant angebo-
ten wird, kann naturgemdl3 nur ein kleiner Ausschnitt aus den
vielfdltigen Kochtraditionen der einzelnen Regionalkiichen sein:
von der Emilia-Romagna tber das Piemont und Umbrien, bis
runter nach Apulien und Sizilien. Die alte kulinarische Grenze
zwischen Nord- und Stditalien — Olivendl im Stiden und Butter
im Norden —hat sich verwischt. Und die urspriinglich aus Neapel
stammende Pizza findet man mittlerweile in ganz Italien.

Trotzdem erhalten sich die Regionen ihre lokalen Gepflo-
genheiten. Peperoncinos spielen in den Abruzzen eine grof3e
Rolle, wenn das traditionelle Sugo mit Tomaten, Bauchspeck,
Peperoncino und Pecorino zubereitet wird. Der ligurischen Ku-
che verdanken wir das bei uns beliebte ,,Pesto alla Genovese".
In Ligurien wird dieses bevorzugt mit Trofi gegessen: kurze,
gedrehte Nudeln mit spitzen Enden. Uberhaupt Pasta. Allein
die Betrachtungen Uber diesen doch simplen Teig aus Hart-
weizengrief3, Salz und Wasser flllen ganze Abhandlungen. Es
gibt Nudeln in einer fast unendlichen Formenvielfalt und weil

jede Form auf Saucen anders reagiert, schmeckt jede Pasta ein
wenig anders. Das Gourmethandbuch berichtet von mehr als
200 Sorten und listet dann 59 unterschiedliche Formen auf: von
Alfabeto — Buchstaben fir Kindersuppe, Uber Chiocciole — ge-
hduseférmige Pasta, hin zu Pappardelle — breite Pastabdnder in
kurzen Stlicken, Rotolo — geflillte, eingerollte Flachpasta und so
weiter und so fort. Triffel gelten in Italien als eine besondere
Delikatesse. In Mittelitalien sind die schwarzen Pilze eine schon
fast alltdgliche Kiichenzutat.

Und wem von unsist schon bekannt, dassim Piemont viel Reis
angebaut wird? Denn fir ein gutes Risotto braucht es geeigneten
Reis, wie z.B. Arborio, Vialone oder Carnaroli. Normaler Lang-
kornreis ist ungeeignet.

Echter Balsamico-Essig, der Aceto Balsamico Tradizionale
di Modena, muss den Stempel vom , Tradizionale Konsortium®"
haben und wird in genormte Kugelflaschen gefllt. Die an sich
schndde Tomate wird mit dem Mozzarella zur Insalata Caprese.
Caprese stammt urspriinglich von Capri und schmeckt mit Buf-
felmozzarella besonders aromatisch. Es gibt viele Geschichten
rund um die Cucina ltaliana zu entdecken. Den flissigen Genuss-
mitteln, von Espresso Uber Wein bis zu Grappa und Trester,
wurden gleichfalls zig Blicher gewidmet.

Wie heif3t es so treffend? In keinem anderen Land wird mit so
viel schlichter Raffinesse so perfekt, ganz ohne Pomp gekocht.
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Flintbeks Perle

Seit 2002 bringt das La Perla nun schon italienische Lebens-
art nach Flintbek. Arturo und Maria Bee, zwei ltaliener, die
sich in Kiel kennen- und lieben lernten, haben sich hier ihren
Traum vom eigenen Ristorante erfillt. Bis heute ist das La
Perla ein echter Familienbetrieb. Denn beide Kinder sind in
den elterlichen Betrieb mit eingestiegen: Sohn Alessandro
steht als Chefkoch in der Kiiche, Wahrend Tochter Lorena die
Géste im Service verwdhnt.
In gemitlicher Atmosphére
genief3en Géste bei Familie
Bee klassische italienische
Klche: von knuspriger Stein-
ofenpizza (alternativ auch
aus Dinkelmehl) Uber frische
Pasta bis hin zu Fleisch- und
Fischgerichten. Naturlich
werden hier Antipasti und
ein leckeres Dessert, wie Ti-
ramisu, ebenso angeboten.
Die Speisekarte hat sich, in
den fast 25 Jahren, stets an
den Winschen der vielen Stammgédste orientiert. So ver-
bindet sich im La Perla eine traditionell-italienische Kiiche
mit herzlicher Gastfreundschaft. Ein Essen hier warmt Bauch
und Herz zugleich.

Mittwoch bis Montag ab |7 Uhr, Dienstag Ruhetag
www.restaurant-la-perla.de; Tel.: 04347 710 200

Italienische Kiiche mit Tradition
,Giardino" heif3t Ubersetzt Garten. Fir Serafino D'Aloia und
seine beiden Brider steht der Name ihres Restaurants auch
fUr ihre italienischen Wurzeln. Die Familie stammt aus einem
Dorf nordéstlich von Neapel und bringt seit Gber 20 Jahren
ein Stick italienische Esskultur nach Schonkirchen.

Fur Serafino D’Aloia ist Kochen eine grof3e Leidenschaft. Ge-
meinsam bieten die Briider ihren Gasten eine abwechslungs-
reiche Auswahl an Gerichten aus ganz Italien an — von Pizza
und Pasta bis hin
zu Fleisch- und
Fischspezialitdten.
Frische Zutaten,
moglichst aus der
Region, spielen
dabei eine zent-
rale Rolle. Ergdnzt
wird die Karte
durch regelmaBig
wechselnde Spezialititen.

Auch die Weinauswahl ist gepragt von der Herkunft: Viele
Tropfen stammen aus Italien und werden von der Familie
selbst importiert.

Neben dem Restaurantbetrieb gibt es groB3ziigige Rdumlich-
keiten flr Feiern. Zudem tbernimmt Familie D'Aloia Catering
fUr private und geschiftliche Anldsse. Bei gutem Wetter ladt
der AuBenbereich — der ,,Giardino" — zum Verweilen ein. In
unmittelbarer Nahe der Marienkirche.
www.giardino-schoenkirchen.de,

Telefon: 04348-400

Dienstag bis Sonntag 12.0
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., Bato’s Spezialitaten
Restourcmt am Flughafen

Jugoslawisches Restaurant

Boelckestrafle 100, 24159 Kiel « Telefon: 0431-888 215 88

www.batos:-, #ughafen restaurants.de * email: batosrestaurant72@gmail.com
! Richtung der Kiiche: Balkan-Spezialitdten

"Ml Spezialitdaten der Kiiche: Spezialitaten aus dem Balkan sowie aus der
regionalen Kiiche, Internationales, individuell an Ihren Wiinschen orientiert,
alles aus eigener Herstellung

1 B Getrdnkespezialitaten: Weine aus dem Balkan

Vom Fass: Bitburger, Kostritzer und Benediktiner Weizenbier

Der Tipp des Monats: einmal im Monat: Steak satt und Balkankiiche satt -
Termine konnen Sie unserer Website entnehmen

Besonderes: Von der Terrasse als auch im Restaurant haben Sie einen
wunderbaren Ausblick auf das Flugfeld.

Sitzplatze: innen 100 und im Freien 100 19
Offnungszeiten: Mo und Mi - Fr 11.30-15.00 und 17.30-22.30 Uhr,
Diist Ruhetag, Sa und So 11.30-22.30 Uhr —
-
m
A
A
BLOCK HOUSE &
w
Willestrafie 4-6, 24103 Kiel =
Telefon: 0431 587 84 31 HOUSE -
Richtung der Kiiche: amerikanisch i s s @
Spezialitdaten der Kiiche: unser Rib-Eye Mastercut, zart gereifte Hochrippe m
330 g, der Stolz unserer Fleischer, vom Lavasteingrill, mit frisch geriebenem Meerrettich und ()
unserer beriihmten original Baked Potato mit Sour Cream, dazu ein ofenfrisches BLOCK HOUSE ,’;’
=% Brot und vorweg ein knackfrischer Salat -
Getrdnkespezialitdten: Maracuja Spritz mit Aperol, Maracujasaft und Prosecco z

sowie unsere Cranberryschorle.

Reserwerung. 363 Tage im Jahr gedffnet!

Sltzplatze' 142 innen, davon 8 Pldtze Hochtisch und 7 Pldtze Tresen. Aupen: 50

! Offnungszelten' S0 - Do: 12.00 Uhr bis 22.00 Uhr, Fr + Sa: 12.00 Uhr bis 23.00 Uhr

Brunswiker Strafie 54 » 24105 Kiel

Tel.: 0431-560 12 21 » www.la-bodega-del-sol-kiel.de

Richtung der Kiiche: spanisch

Spezialitdten der Kiiche: gebratenes arg. Rindfleisch mit Zwiebeln,

selbstgemachte Croguetas mit Schinken oder Champignons, gebratene Meeresfriichte, Paella

(nur auf Vorbestellung - einen Tag im Voraus), Pulpo a la Gallega, gefiillte Champignons mit

Schafskése und Kése iiberbacken

Getrdnkespezialitdten: Bideona Viura de Cabezadas aus der Region Rioja auch

& als tinto Bideona Tempanillo de laderas aus der Region Rioja.

2 Der Tipp des Monats: Thunfisch in Sesamkruste, Platanos mit Avocado und

o :’} Torreznos, Salpicén de mariscos.

Reservierung: online auf unserer Web-Seite fiir die Terrasse als auch im Restaurant.
LU Sitzpldtze: 60 innen, 34 Terrasse

heade -'-'-'-' el . r"f -"' Offnungszeiten: Montag geschlossen, Di-So 17-24 Uhr

1 = o TraumGmbH

Restaurant — Disco — Kino — Events

3 . Grasweg 19, 24118 Kiel, Tel.: 0431-54 44 50
WWM % www.traumgmbh.de * Instagram: @traumgmbhkiel
Richtung der Kiiche: rustikale Kiche mit modernen Einfliissen
W Spezialitdaten der Kiiche: Unsere beliebte Traumpfanne mit drei saftigen
@ Schweinemedaillons, frisch in der Eisenpfanne serviert, dazu knackiges Gemiise, goldbraune
Bratkartoffeln und feine Sauce Hollandaise. Auperdem erwartet Sie unser klassisches,
hausgemachtes Wiener Schnitzel, knusprige Pizza aus dem Buchenholzofen sowie
% abwechslungsreiche saisonale Gerichte.
Getrdnkespezialitdaten: Frisch gezapfte Fassbiere aus sechs verschiedenen Hahnen
§ sowie eine abwechslungsreiche Auswahl an kreativen Cocktails - von klassisch bis modern.
Sitzpldtze: 307 innen, 160 draufen
' Offnungszeiten: Mo - Do 16.00 - 22.00 Uhr. Fr & Sa ab 16 Uhr.
Sonn- & Feiertag: 12.00 - 22.00 Uhr
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s ist noch ein blschen frisch an die-
sem Samstagvormittag. Aber die Sonne
scheint an einem blauen Himmel. Meine
Kinder und ich schlendern zuerst am
pittoresken Eckernférder Hafen entlang. An der
Kaikante wird frischer Fisch, direkt vom Kutter,
verkauft: ,,Guckt mal hier, habt ihr den schon
mal gesehen? Wirbekommen einen kugelrunden
Seehasen gezeigt: ,,Den fingt man nicht oft", be-
richtet uns der Fischer. Wir nehmen uns bei ihm
eine Tute voll frischem Butt mit. Als ndchstes, im
Ostsee-Info-Center direkt an der Promenade,
die Plattfische streicheln und Seesterne in die
Hand nehmen? Auf diese mit Schmunzeln gestell-
te Frage bekomme ich ein empértes ,,Mamal*
zur Antwort. Weif3 ich ja: So etwas kommt fiir
Jugendliche natirlich(!) nicht mehr infrage.

Obwohl wir aus dem nahen Kiel kommen,
fUhlt sich fur uns Eckernférde immer wie Urlaub
an. Liegt das an den kleinen alten Fischerhdusern?
Dem Strand, mitten in der Stadt?

Zurick auf dem Rathausplatz statten wir dem
dortigen Museum einen Besuch ab. Die aktuelle
Sonderausstellung ,,HORIZONT. Aktuelle an-
gewandte Kunst aus Schleswig-Holstein" 1duft
noch bis zum 7. Juni. Kurz Uberlegen wir, ob wir
spontan eine Stadtflihrung buchen sollen. Aber
diese starten erst ab Mitte Mai. Dann aber regel-
maBig und teilweise bis Ende Oktober. Wahrend
wir weiterbummeln, liest meine Tochter uns die
moglichen Themen einer Fihrung vor. Da waren,
zum Beispiel:

* Die klassische Stadtfuhrung Eckernférde

* Eckernforde in den goldenen 20er Jahren

* Geheimnisvolles Eckernférde

* Auf den Spuren der Sprotte

* Mit Stine dorch dat ole Eckernfor (auf Platt-
deutsch und nur als private Gruppenfihrung
buchbar)

(siehe: www.ostseebad-eckernfoerde.de/
stadtfuehrungen-touren)

An einer der Fihrungen werden wir auf jeden
Fall bei unserem ndchsten Eckernforde-Ausflug
teilnehmen, beschlieBen wir einstimmig.

Wobei, es gibt hier im Sommer jede Menge
zu erleben: Vom 22.-25. Mai finden die Sprot-
tentage statt, am 7. Juni der Fischmarkt am Ha-
fen, im Juli/August folgen ein Wikingerfest, ein
Elektro-Festival, das Piratenspektakel und vieles
mehr (sieche: www.ostseebad-eckernfoerde.de/
veranstaltungskalender).

Wie gut, dass Eckernférde nur 30 km von Kiel
entferntist. Dann werden wirin den kommenden
Monaten eben &fter herfahren.

Bummeln macht hungrig, stellen wir fest und
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wer in Eckernférde auf Besuch ist, ,,muss” Fisch essen
— ganz gleich, ob nun in Form eines Fischbrétchens
oder eines frisch zubereiteten Tellergerichts in einem
der (Hafen-)Restaurants. Naturlich kimen alle anderen
Geschmicker, dank des vielfiltigen gastronomischen
Angebots, ebenso auf ihre Kosten. Aber wir vier lieben
Fischbrétchen. Zumal danach auf jeden Fall noch ein
leckeres Eis reinpasst. Satt und zufrieden schlendern wir
noch durch ein paar der schonen Geschifte. So viele
inhabergefiihrte Liden, mit Angeboten abseits der,,Mas-
senware", haben wirin Kiel nicht (mehr). Da kein Ausflug
nach Eckernférde ohne den Kauf einer Naschi-Tite fur
die Rickfahrt enden darf, sind unsere letzten Stationen
die Bonbonkocherei und der Baren-Treff.

Meine Kinder versuchen, dort ,,heimlich” eine Tite
Rote-Rosen-Fruchtgummis zu kaufen. Schlief3lich ist ja
bald Muttertag (10. Mai).

Das Fazit unseres Tages lautet einstimmig: Das kom-
modige (gemdtliche) Eckernférde ist immer wieder eine
Reise wert.
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Gut Ludwigsburg - Wild und mehr
Zwischen Schlei und Ostsee liegt die Gemeinde Waabs. Hier
befindet sich das Gut Ludwigsburg. Nurwenige Autominuten
von Eckernférde entfernt. Der erste bekannte Besitzer des
Guts war der Ritter Sievert Sehestedt, der zwischen 1396
und 1424 auf dem damalig ,,Kohdved" genannten Besitz lebte.
Uber die Jahrhunderte wechselte das Anwesen mit seinen
Landereien vielfach
den Besitzer. Seit
1950 ist es nun im
Besitz der Familie
Carl. In den scho-
nen Rdumen des
barocken Gebaudes
kann privat gefeiert
und Urlaub gemacht
werden. Regelma-
Big finden Konzerte
statt. So gibt es hier
am 25.Maiab |17 Uhreine,, Aufforderungzum Tanz": Das , trio
con brio" (Flote, Violoncello, Klavier und Klarinette) spielt
schwungvolle Werke der Romantik und Belle Epoque. Ein
Restaurant und Café befindet sich in der ,,Alten Raucherei*.
Ebenso gehort ein Hofladen dazu, in dem unter anderem
Produkte aus Wildschwein-, Dam-, Reh- und Sikawildfleisch
aus eigener Jagd verkauft werden. Mittwochs finden aktuell ab
I'7 Uhr Fihrungen durch das Herrenhaus statt. Im Anschluss
wird, auch Wildfleisch, gegrillt: Ein Besuch auf Gut Ludwigs-
burg lohnt sich also in vielerlei Hinsicht!
www.gut-ludwigsburg.de,

Telefon: 04358-989 833

Das Treib-Gut - Ein magischer Ort

... mit der wohl schénsten Terrasse der Eckernférder Bucht.
Passend zur Adresse , Kiekut ' erwartet Sie ein la-Ausblick,
der jeden Besuch besonders macht. Wunderschéne Sonnen-
untergdnge verbinden sich mit einer modernen regionalen
Klche, die durch frische Ideen und ein feines Gespr fur be-
sondere Momente Uberzeugt. Im Gastraum trifft Tradition
gekonnt auf Moderne. An frischeren Tagen kann man sich
hier entspannt treiben
lassen. Mit Blick auf Wol-
ken und Meer. Das Team
des Treib-Guts, ange-
fihrt von Elisa im Service
und Torsten in der Ku-
che, weil3 genau, worauf
es jeweils ankommt. Ob
ein entspanntes Dinnerin
besonderer Atmospha-
re, ein Stick vom ,,besten
Kasekuchen an der Kus-
te", einem Sundowner
mit Meerblick: All das ist
maoglich. Und natirlich kénnen Sie das Treib-Gut auch exklu-
siv buchen, fUr ein Event mit Freunden, Familie oder Kollegen.
Mit weitem Blick Gber die Eckernférder Bucht ist dies ein Ort
zum Ankommen und Geniel3en. In einzigartiger Lage — direkt
am Meer.

www.restaurant-treibgut.de;

Telefon: 04351-88 95 613
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Buddhahs Kitehen
Wok & Bowl -Sushi

AUTHENTISCH ASIATISCH
MIT HAFENBLICK A

JAYQANYIND3

Hafenspitze 2, = 24340 Eckernfarde
) 04351 46 98 400
Offnungszeiten: taglich 12-22 Uhr

Noch nicht da gewesen?

Dann wird's aber ,Fisch™-Zeif!

FischZeit - dig Fischirdtehenmanufaktur
Kigler Sir. &7, 24340 Eckemfdrde
Telefon 04351-734 4031

Di-Fr 10-18 Uhr, 5a 11-17 Uhr, So/Mo Ruhetage
mail; info@fischaeit.com « www.lischzeit.com
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i Kierut

Die Wahrheit liegt auf dem Teller.

Genielen Sie eine moderne,
regionale Kiiche in frischer, freundlicher
und maritimer Atmosphére.

Offnungszeiten:
Do & Frab 17 Uhr, 5a & So ab 12 Uhr
warme Klche 12-14 Uhr, dann wieder ab 17 Uhr

Kiekut 1 » 24340 Altenhof » Tel.: 04351 - 88 95 613
info@restaurant-treibgut.de
www.restaurant-treibgut.de

LTS R ]

Buddhas Kitchen - Asiatische Kiiche
mit Hafenblick

Knapp zwei Jahre ist das Restaurant jetzt vor Ort und zdhlt
bereits zu den beliebtesten Adressen der Stadt. Da sind sich
Einheimische und Touristen einig. Buddhas Kitchen Uberzeugt
mit seiner vielseitigen, kreativen und frischen Kiiche. Serviert
werden Gerichte mit Einflissen aus verschiedenen Landern
Asiens. Von Sushi und Sashimi (roher, fein geschnittener Fisch
ohne Reis) Uber Currys, Bowls sowie gebratene Nudel- und
Reisgerichte bis hin zu kleinen Tapas zum Teilen. Dazu kre-
denzen die Kdche verschie-
dene Saucen und Dips, die
den Gerichten zusitzliche
Tiefe verleihen. Auch die
vietnamesische Pho-Sup-
pe, eine aromatische Brihe
mit Reisnudeln und frischen
Krautern, gehdrt zum festen
Angebot.

Geflhrt wird das Lokal von
dem Gastronom Duy Nguy-
en, der in Kiel bereits seit
Jahren erfolgreich ein viet-
namesisches Restaurant betreibt. Mit seiner Buddhas Kitchen
hat er in Eckernforde ein kleineres Pendant geschaffen, das
sein bewdhrtes Konzept entspannt-stilvoll in Szene setzt.
Hinzu kommt die besondere Lage an der Hafenspitze. Wo
sonst ldsst sich authentisch asiatische Kiche in schénster
maritimer Atmosphare genie3en?
www.facebook.com/buddhaskitcheneckernfo-
erde/; Telefon: 04351-46 98 400

FischZeit

In der maritim eingerichteten Fischbrétchen-Manufaktur
in Eckernférde geht man gern ,,an Bord", Denn Kapitanin
Margitta Kolbow steuert ihr kleines Genuss-Schiff seit nun-
mehr 10 Jahren mit viel Herzblut. Und sorgt dafi;, dass jedes
Br&tchen frisch zubereitet auf die ,,Flosse™ kommt. Ob in der
Kapitdnsecke, auf dem Sonnendeck oder auBer Haus — die
Auswahl ist grof3: Backfisch, Rducherlachs, Matjes, Krabben-
salat, hausgemachte Fischfrikadellen und noch einiges mehr.
Ein Alleinstellungsmerkmal der FischZeit ist das Dinkelbrét-
chen, zusidtzlich zu WP P . B

der Ublichen Wei- ¥ " 7
zenversion, sowie
die Vielfalt an haus-
gemachten Saucen.
Remoulade, Honig-
Senfund Apfelzwie-
bel sind hierfir nur
Beispiele. Auch Tel-
lergerichte, wie die
Fischsoljanka, sind sehr beliebt. Der,,Naschteller' ist perfekt,
um sich einmal quer durch die Karte zu probieren. Serviert
wird er mit einem Knusperbaguette. Fur Fischbrotchen-Fans
ist es ein MUSS, bei einem Aufenthalt in Eckernférde hier
vor Anker zu gehen.

Di-Fr 10-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr, So/Mo Ruhetage
www.fischzeit.com; Telefon: 04351-734 4031
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Urlaub im Ostseebad Eckernforde

-

Urlaub mit Kids

in der Region

Veranstaltungen

In der Region

www.eckernforderbucht.de - info@ostseebad-eckernfoerde.de
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ie diesjahrige Eiszeit hat bereits begonnen: herrlich! Da

macht es auch nichts aus, dass manche Eisdielen, oft man-

gels Genehmigung, drauf3en keine Tische haben. Kurzer-

hand wird dann halt der nebengelegene Hauseingang zum
Sitzplatz gemacht. Da sitzt es sich, aufgrund der Stufe, bequemer als
auf dem Gehweg. Ob Grof3 oder Klein, — hoffentlich bald — in Bade-
latschen vom Strand kommend, in der Mittagspause, zum Feierabend:
Hier treffen sich alle, vereint im Genuss der handgemachten Kost-
lichkeiten. Neben den seit Jahrzehnten beliebtesten Sorten Vanille,
Schokolade und Erdbeere, gibt es von Jahrzu Jahr Spannenderes beim
Streifzug durch die Eisdielen zu entdecken. Sorten wie Limette-Minze,
Rhabarber-Buttermilch, Indischer Zimt, Cheesecake, Snickers oder
Grief3 haben alle ihre Fans. Kein Eistresen, der nicht zumindest ein
oder zwei Sorten dieser Art vorrdtig hat. Vegane Varianten gehdren
ebenfalls in jeden Eis-Tresen. Und verschiedene Schokoladensorten,
mit unterschiedlichen Kakao-Anteilen, sind fast schon Pflicht.

Eisherstellung erfordert viel Gefihl und Kenntnisse. Jede
kleine Eismanufaktur in Kiel hat da ihre eigenen Rezepte. Viele
haben um die 60 bis 100 verschiedene Sorten im personlichen
Rezeptbuch, schlieflich sind die Familienunternehmen oft seit
Jahrzehnten im Eisgeschéft. Im Tresen sind rund 20 Sorten zu
finden, manchmal nachmittags andere als am Vormittag. Hier
wird frisch produziert.

Die Union der italienischen Speiseeishersteller in Deutschland
(Uniteis) kirt bereits seit Uber 25 Jahren ein Eis des Jahres. In
diesem Jahr heif3t es ,,Pinocchio” Milcheis mit einem Erdbeer-
sorbet vermischt und mit schokoladentiberzogenen, gekrimelten
Grissini (dinne Brotstangen) bestreut, die die Nase symbolisieren
sollen. Sie wissen doch wer Pinocchio ist? Eine Marionette, die von
einer Fee in einen lebendigen kleinen Jungen verwandelt wird.
Und dessen Nase immer in die Lange wachst, wenn er ligt. Die
italienischen Eisdielen haben einiges dazu beigetragen, diese Figur
auch bei uns so bekannt zu machen. Denn schon immer gab es
hier einen Kindereisbecher gleichen Namens, den als symbolische
Nase eine Eiswaffel ziert. Weil sich in diesem Jahr der Geburtstag
von Pinocchios Schopfer, dem Schriftsteller und Journalisten Carlo
Collodi, zum 200. Mal jahrt, ehrt Uniteis ihn mit einer eigenen
Eissorte. Der Roman ,,Die Abenteuer des Pinocchio. Geschichte

einer Marionette” zahlt zur Weltliteratur und wurde in 240 Spra-
chen Ubersetzt. Die ARD zeigte erstmalig 1968 eine Pinocchio-
Auffiihrung der Augsburger Puppenkiste im Fernsehen. Die vier
Episoden wurden Gber Jahrzehnte wiederholt. Die Alteren von
uns, mich eingeschlossen, erinnern sich bestimmt noch.

Uniteis eV. wurde ein Jahr spdter (1969) in KoIn gegriindet
und verzeichnet aktuell rund 1000 Mitglieder mit etwa 2200 Eis-
dielen in ganz Deutschland. Deutsche Konditoreien, die eigenes
Speiseeis herstellten, gab es schon vorden italienischen Eisdielen.
Die Eisldaden, in ihrer heutigen Form, wurden aber ganz ent-
scheidend durch italienische Einwanderer geprédgt. Aber schon
vor dergrof3en, Gastarbeiter”-Zuwanderungin den 1950erund
-60er Jahren, entwickelten Familien aus Norditalien bereits im
19. Jahrhundert ein ,Winterhandwerk": Manner wurden, aus
wirtschaftlichen Grinden, zu einer Art wanderndem Eismacher:
Denn fiir die Eisherstellung brauchte es nurwenig. Und in Oster-
reich, der Schweiz und Deutschland fand sich rasch ein grof3er
Absatzmarkt. Im Frihjahr gingen sie in ihre Dérfer zurtick und
arbeiteten in der Landwirtschaft.

Die Bezeichnung Eisdiele ist Ubrigens eine Wortschépfung
der 1950er Jahre, die kenntlich machen sollte, dass es sich hier-
bei um ein offenes, unkompliziertes Ladenlokal handelt. In dem
ausschlieBlich Eis verkauft wird.

Nun aber zurick in die Gegenwart.

Denn an dieser Stelle méchten wir allen Eisverkdufer*innen
ein Dankeschdn sagen, die trotz langer Schlangen und in aller
Ruhe aussuchender Kundschaft — jeden Alters — gut gelaunt
ihren Job machen. m

e

Eiswerk Schilksee
Fliegender Hollinder 19/21 ¢ 2g%eSchilksee o Tel.: 0431 - 373443

Richtung der Kiiche: Eis-Café

Spezialititen der Kiiche: Eis aus eigener Herstellung, seit

1972 in Schilksee, ohne kiinstliche Farben, mit natiirlichen Zutaten und
unser Eis fiir Veganer, Milch aus der Region
Getrankespezialitiaten: diverse Kaffeesorten

Der Tipp des Monats: Der Tipp der Jahrzehnte ist natiirlich
unser Spaghetti-Eis - immer frisch, mit eigens hergestellter Erdbeersauce.
Sitzplatze: innen ca. 30, aupen 30

Offnungszeiten: ';;“';'F__:F:‘"J}r
Mai bis September tagl. 10 - 18 Uhr VAR
ab 18 Uhr Auper-Haus-Verkauf el '_'E__L

SCHILKSEE
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Ur viele von uns sind Wochenmarkte die! Anlaufstelle,

wenn wir uns mit frischen, unverarbeiteten Lebensmitteln

eindecken mochten. Eindeutiger Nachteil ist, dass wir nicht

jederzeit dort einkaufen kénnen, sondern uns nach den be-
grenzten ,,Offnungszeiten“ der Mérkte richten mussen. Fir Arbeit-
nehmer nicht immer einfach. Zum Glick bieten einige Produzenten
ihre Produkte auch in einem Hofladen an. So kénnen wir flexibler
Waren einkaufen, die vor Ort produziert werden, frisch sind und
keine langen Transportwege Uberstehen mussten.

Die regelhafte Spezialisierung der Bauern wirde allerdings
bedeuten, dass ein ,echter” Hofladen nur ein sehr begrenztes
Sortiment anbieten kénnte. Uberdies hat nicht jeder Erzeuger die
raumlichen und personellen Mdglichkeiten. Oder die verkehrs-
technisch sinnvoll gelegene Anlaufstelle.

Deshalb hat es sich bewdhrt, dass befreundete Hofe, mit an-
derem Anbau und/oder Tierhaltung, ihre Waren an einem Ort
gemeinsam anbieten. Aus dem Hofladen wird durch Vernetzung
alsoein, Hofeladen", in jeder denkbaren GréBenordnung. Beispiel:
Das Gemuse stammt vom eigenen Hof, saisonal, frisch, direkt vom
Feld. Die Kartoffeln vom Spezialisten, dem Kartoffelbauern. Die
Mohren, die in sandigem Boden besser gedeihen als auf Lehm,
vom Bauern mit Sandboden. Die Uberirdischen GemUsesorten
wachsen gerne auf Lehm-/Lossboden, kommen also von jenem
Erzeuger. Vom Getreidebauern ist der Weg der Korner mit einem
Umweg Uber den Bécker verbunden. Mancher Ackerbauer ver-
arbeitet seine eigenen Olfriichte wie Raps oder Leinsaat in eigener
Olmiihle und stellt diese den Hofldden zur Verflgung. Der Bauer,
der Vieh hilt, steuert Fleisch und dessen Produkte bei. Milch von
Kuh, Ziege oder Schaf wird selbst verarbeitet oder zur Molkerei/
Késerei befordert. Und kommt von dort dann in den Hofladen.
Gutsbesitzer mit eigenem Jagdrevier liefern Wildbret, der Imker
Honig und die mit Bienenhaltung verbundenen Erzeugnisse. Der
Huhnerhalter stellt die Eier in den Laden zum Verkauf und so
weiter. Lebensmittel, wie eingekochte Menus im Weckglas, Mar-
melade und Séfte, finden sich oft ebenso im Sortiment.

AuBlerdem gibt es saisonale Verkaufsstellen, wie aktuell die
Spargel- und Erdbeerwagen.

Die kleinsten ,, Hofliden" sind die Stdnde am Stral3enrand,
bestlickt mit Gemdise der Saison und mit einer Kasse. Hier paart
sich Selbstbedienung mit Ehrlichkeit. Fir diese Art Einkauf muss
man denn schon ein bUschen weiter raus, aufs platte Land.

Wenn Sie, trotz der hohen Benzinpreise ..., gerne Uber Land
fahren (Sonntagsausflug), halten Sie in den kommenden Wochen
die Augen offen. Links und rechts der Straf3e ldsst sich einiges an
Leckereien finden.

WERTIGE
D

M ERZEUGER
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i Wischhof
. ischho
| _E.-\.. B Frisches aus Sehestedt

SBerkal der kb erweltem wir \
imser Angebot mit Bio-Produlten aus Wischhol CbR
wirmeren Regionen Sddeurnpas Antje Prisnen & Kiog Manz
+ Kisten mif verschiedenen Sortimenien Hamsmer 4, 24814 Sehestadt
- Imjewells drel verschledenen Grélten Tefefon 04157 $950-55
| «wischentliche Belieferung frei Haus Telefan 04357 9559-56
E-hlail; mallgnwischhofcom

mmﬂﬂum

Gutshof Steinwehr

Das ist purer Genuss. Den gibt es von Mai bis August auf
dem Erdbeer- und Himbeerhof Steinwehr in Bovenau,
direkt am Nord-Ostsee-Kanal zu erleben. Auf dem Obst-
baubetrieb befinden sich ein Gartencafé, ein Hofladen und
viele Selbstpflickplantagen. In entspannter Atmosphére im
Sonnenschein oder im Schatten der Baume und mit Blick auf
die Obstplantagen lassen sich die Leckereien bei einem frisch
gebrihten Kaffee, Kaffee- 4™

spezialitaten, Tee und Ka-
kao besonders gut genie-
Ben. Die Torten, Kuchen
und Waffeln werden mit
frisch gepflicktem Obst
bestlickt und in liebevol-
ler Handarbeit zuberei-
tet. FUr die kleinen Géste
gibt es einen Spielplatz |
mit Sandkiste, Rutsche
und Schaukeln. Zur Er-
frischung nach einem
anstrengenden Pfllckerlebnis sorgt eine Kugel Eis fur Ab-
kihlung. Wer nicht selbst pflicken mag, erhdlt das tages-
frische Obst im kleinen, aber feinen Hofladen. Neben den
Steinwehrer Erzeugnissen wie Fruchtaufstriche und Sifte
aus der eigenen Ernte finden auBerdem zahlreiche Produkte
von Erzeugern aus der Region Platz in den Regalen. Eier vom
Huhnerhof Krey oder auch Spargel vom Spargelhof Schéfer
aus Wiemersdorf. Neu in diesem Jahr: ein Angebot frischer
Blumen zum Verschenken oder zur eigenen Freude.
www.himbeerhof.de, Telefon: 04357-241
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Der Wischhof

Seit 2009 bewirtschaften Antje Primm und J6rg Manz den
Bioland-Wischhofin Sehestedt. ,, In unseren Gewdachshausern
und auf den Feldern wachsen Gemiuse, Obst, Getreide und
Hackfrichte"”, erfahre ich
von Antje Primm. ,,Unsere
kleine Heidschnuckenherde
haben wir von unserem Vor-
besitzer Gbernommen. Die
Tiere sind ein unverzicht-
barer Teil des Hofkreislaufs,
weil sie den ndtigen Diinger
liefern, der unsere Boden
nahrt.” Einige wenige Tie-
re werden zu Ostern und
Weihnachten im nahe ge-
legenen Holtsee geschlachtet. Fir dieses
zarte, mild schmeckende Fleisch wirbt der
Wischhof dann gezielt auf seiner Seite.

,In unserer Gartnerei bauen wir ganzjahrig 50
bis 60 verschiedene Gemuse und Krduter an.”

Sorten, die im hiesigen Lehmboden nicht gut gedeihen, wie
zum Beispiel M&hrengemdse, werden von regionalen Bio-
land-Betrieben zugekauft.

Neben der nachhaltigen Bewirtschaftung ist dem Paar die
Néhe zu ihrer Region wichtig: Seit einigen Jahren bestlicken
sie deshalb unterschiedliche Abokisten mit ihren Produkten.
,Und wir liefern bis vor die Haustir" Dieses Angebot wird,
neben Privathaushalten, ebenso sehr gern von Firmen/Buros,
Schulen und Kindergérten genutzt.
www.wischhof.com, Telefon: 04357-99 59 55

Wildfleisch Grillen? Aber ja!

Furviele Menschen gilt Wildfleisch traditionell als typisches Essen
fUr die kdltere Jahreszeit. Das hat auch seinen Grund: Da bedingt
durch die Jagdzeiten das meiste Wildfleisch im Herbst und Win-
teranfiel, wurde esauch in dieser Zeit verzehrt, dennes gab noch
keine Tiefkihltechnik. Die Tradition im Verzehr von Wildfleisch
hat also gar nichts
mit der Grilleignung
von Wildbret zu tun,
denn diese ist exzel-
lent.
Wild bringt durch
die verschiedenen
Wildarten sowie
~ die unterschied-
“ lichen Teilstlcke
Vielfalt auf den Grill. Dazu kommen die besonderen Starken
von Wildfleisch: Es ist ein reines Naturprodukt, ist besonders
zart, fettarm und hat Charakter, ndmlich Eigengeschmack.
In der diesjahrigen Grillsaison, also von Anfang Mai bis Ende
September, kénnen unsere Kunden Grillgut vom Reh, Dam-
wild oder Wildschwein vorbestellen. Wir bereiten dieses
dann grillfertig zu, also in Steaks geschnitten, gew(rzt und
mariniert. Unser Bratwurstsortiment erweitern wir um den
Gutsherrnseufzer, der neben geschmackvollem Wildfleisch
und Rauch etwas Kdse im Brat enthdlt. Natirlich wird es dann
auch wieder unser Wild-Cevapcici geben. Bestellformulare
finden Sie im Hofladen und auf unserer Webseite. Wenden

Sie sich an Detlev von Bilow.
www.bossee.de, Telefon: 04305-991993;

E-Mail: info@bossee.de

Der WiLD-HOFLADEN
WiLD & WILDSPEZIALITATEN

VV ldﬂemch

:_F|L'!'.1.']I rul cn Il1ld |:|.u.r| n ||:r I

- auf Vorstellung

GUT BDSSEE

I Wildfleisch ! Offnungszeiten:
#B. Ricken, Keale, Filet Samstag 11 his 14™ Uhr
'|‘l‘lri Ill‘ Iirnt“_l."_h* timidl mach teldefomached Veresn bt ol
24259 Westemser

Wild-Cevapeici

T: U4305-9%1 993

Saucen & Chutneys www.hossee.de

Erdbeer- und Himbeerhof
auf GUL Stemwehr

Tk

Obst selbst pfliicken: Erdbeeren ab Juni,
Himbeeren, SuBkirschen, Brombeeren, &

Johannizsbeeren, Aroniabeeren ab Juli FEIMHEIMISEH

Gartencafé & Hofladen: Mai - August

aktuelle Gffnun gszm ten unter:
wwnw himbeer hof-steinwehr.de/oktuelles

Steimwehr 20 24796 Bovenau
Telefon 04357 241 www himbeerhof de
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Bratiil
mit Olive

fagminm
anEkmmpnd
Bog muid

DAS OLIVENOL

| ist ein wichtiges Grundnahrungsmittel, da beif3t
die Maus keinen Faden ab. Ohne Ol geht gar
nichts. Die wichtigsten Vitamine der Méhre zum
Beispiel werden von unserem Korper nur aufge-
schlossen, wenn Ol oder Fett mit im Spiel ist. Karotte ohne Fett
ist so gesund wie Wellpappe. Behaupte ich mal so. Eines der
wichtigsten europiischen Ole ist das Olivendl. Nicht jeder mag
seinen Geschmack. Es darf aber nicht unerwahnt bleiben, dass
Olivendle sehr unterschiedlich schmecken. Einige sind auf der

MAI-JUNI 26

LACARTE.DE

Zunge so penetrant, dass man sich fragt, wie sowas auf den Tisch
oder ins Essen gelangen soll. Und zu welchem Zweck. Andere
sind von unermesslicher Milde und verflgen Uber ein dermaflen
einschmeichelndes Aroma, dass man es maximal mit einem
guten Weillbrot zu sich nehmen mochte. Alles andere wire Ver-
gewaltigung. Natirlich sind schon die regionalen Unterschiede
gewaltig. Ein Olivendl aus Spanien schmeckt anders als eines aus
Griechenland. Und das O, was man in Italien so hervorragend
fand und dort kaufte, wird zuhause nicht zwingend genauso gut
schmecken. Das allerdings hat psychologische Grinde.

Man war halt unbeschwert und gliicklich im Urlaub und zu-
hause ist alles ... was auch immer.

Olivendl wird aus der Olive gewonnen. Der Vorgang des
Gewinnens ist sehr unterschiedlich. Es gibt eine Art der OI-
gewinnung, bei der man die sehr reifen Oliven einfach zu-
sammenpackt, in ein Netz oder Tuch, und unter ihnen einen
Bottich aufstellt. Da lauft dann das Ol von ganz alleine aus
den Frichten. Es gibt auBerdem eine Methode, wo die Oliven
auf Matten ausgelegt und gestapelt werden. Auch hier ist das
Figengewicht fur den Olaustritt verantwortlich. Diese Art ist
diejenige, bei der am wenigsten Kraft aufgewendet wird, um
die Olive ihres Saftes zu entledigen. Dieses Ol ist — wenn die
Olive an sich eine schdne und leckere ist — das Beste, was man
bekommen kann. Irgendwann tropft natirlich nichts mehr von
selbst aus den Oliven, dann kann man sie noch ordentlich pres-
sen. Da kommt nochmal einiges zusammen, und sogar dieses
Ol ist von guter Qualitit. Es handelt sich in beiden Fillen um
»Natives Olivendl Extra”, zumindest heif3t es auf Deutsch so.
WirGermanen sind da stets etwas holzigin der Namensgebung.
Der ltalienersagt , Extra Vergine", was viel schoner klingt. Extra
Natives Olivendl ist das Maf aller Dinge, es kann dauerhaft
satt und glicklich machen. Natdrlich ist auch das industriell
hergestellte ,,Extra Vergine" ein sehr gutes Ol Lediglich die
Romantik bleibt da etwas auf der Strecke. Ein Ol, das nur als
Nativ, also ohne ,Extra", bezeichnet wird, ist als zweitklassig
zu betrachten. Wir unterscheiden bei uns also zwischen Nativ
Extra, Nativ und einfach Olivendl. Letzteres hat kaum noch
Charakter und Geschmack.

Die ,,normale” Herstellung besteht aus dem Mahlen der Oli-
ven, ganz unspektakuldr. Sogar die Kerne werden mitgemahlen.
Dann wird der ganze Brei ordentlich gequetscht und am Ende
erhdlt man eine Mischung aus Olivendl und Wasser. Das Wasser
wird vom Ol getrennt und das Ol wird verkauft, nachdem die
Tribstoffe abgefischt oder herausgefiltert wurden. Tatsdchlich
muss der Herstellungsprozess innerhalb von vier Stunden nach
der Ernte erfolgen, wenn man ein optimales Ol erhalten méchte.

Alle weiteren Herstellungsprozesse, die vor allem mit den
Resten der Ersten Pressung oder minderwertigen Oliven voll-
zogen werden, ergeben immer noch recht brauchbare Ole.
Diese Raffinierung des Ols ergibt sogenannte Tresterdle. Damit
kann man sich die Haare einschmieren, die glanzen dann schon.
Aber natlrlich finden sie ebenso in der Kiiche Gebrauch, und
nicht zu knapp. Wer sich jedoch einmal ins Extra Vergine ver-
liebt hat, wird schwerlich mit einem Tresterdl klarkommen.
Ein passionierter Hobbykoch wiirde mit einem 2-Euro-Super-
markt-Olivendl nicht mal seine kranke Kuh einreiben.

Olivenbdaume kénnen mehrere hundert Jahre alt werden,

wenn ihnen der Boden gefillt, auf dem sie stehen. Es gibt eine
sehr alte Methode, bei der alle 10 bis |5 Jahre so ein Baum auf
den Stock gesetzt, also sehr stark gekiirzt wird. Das hat man
friher zur Holzgewinnung gemacht. Solche Bdume kénnen
tatsachlich weit Uber tausend Jahre alt werden. Heutzutage
ldsst man aber die Finger davon. Ein gesunder Olivenbaum ist
Gold wert und wird nur vom Fachmann sensibel beschnitten.

Ein gutes Olivendl schmeckt mir am besten auf Weizenbrot
mit einer Prise Salz. Steinsalz. Man kann das Brot auch anrésten
undvordem Betrdufeln mit Olivendl eine Knoblauchzehe Gbers
Brot streifen — das macht die Sache perfekt. Viel mehr braucht
man nicht, wenn eine Weinflasche in der Nihe ist. Finde ich.

Ansonsten lasst sich die gesamte stideuropdische Kiiche mit
Olivendl meistern. Und mit Olivendl kann man auBBerdem bra-
ten. Es breitete sich mal die Panik aus, dass man um Gottes Willen
nicht mit Olivendl braten soll, es wirde zu schnell verbrennen
und dann bilden sich Giftstoffe und wenn man das dann isst, fallt
man Tod um und kriegt Krebs. Oder umgekehrt. Jedenfalls ist
das volliger Quatsch. Die Bratfihigkeit eines Oles wird nach dem
Rauchpunkt bemessen. Wenn also ein Ol von sich aus in der
Pfanne noch nicht raucht, kann man darin braten. Was danach
oder beim Braten raucht, raucht nicht, sondern qualmt — es ist
Wasserdampf. Gutes Olivendl kann sogar — halten Sie sich fest —
UBER seinen Rauchpunkt hinweg erhitzt werden, denn esist sehr
stabil in seiner molekularen Beschaffenheit und zerfallt weniger
schnell als ein industriell raffiniertes Billigdl. Ein gutes Olivendl
bleibt viermal ldnger stabil als normale gingige Pflanzendle. Der
Rauchpunkt von Olivendl liegt bei etwa 195 Grad Celsius. Schon
weit darunter gentigt die Temperaturzum Braten und sogarzum
Frittieren. Eine Fritteuse erhitzt das Ol nur bis 160° oder knapp
driber. Machen Sie mal Pommes aus guten Kartoffeln in gutem
Olivendl. Mit etwas Rosmarin, Salz und Pfeffer. Ein Traum! Der
Fachmann frittiert natlrlich in der hohen Pfanne ...

Darum macht es also wirklich wenig Sinn, spezielle Bratdle mit
Olivendl zu kaufen, denn die angeblich zum Braten besser ge-
eigneten Ole sind es gar nicht. Schmecken tun diese Ole (ibrigens
auch nicht. Und von aromatisierten Olen halte ich ebenso wenig.
Sowas solite man selbst frisch zubereiten, mit guten Bio-Zitronen
undfrischen Krautern. Der geschmackliche Unterschied zu fertigen
Aroma-Olivendlen ist dramatisch. Man braucht also nur EIN gutes
Olivendl in der Kliche, und da solite man sich tatsachlich mal durch-
probieren, welches manam liebsten mag. Ich gebe zu: Ichhabe zwei.
Ein spanisches und ein italienisches Olivendl. Das griechische wiirde
ich nie nutzen, das geniefe ich beim guten Griechen.

Es gibt nur ein Tabu fiir das Olivendl: Die asiatische Kiiche.
Hier hat Olivendl rein gar nichts verloren. Es zerstort den
Charakter eines jeden ferndstlichen Gerichtes.

In unserer Kiche hat es jedoch bis heute nicht nur seine
Berechtigung, sondern wird eigentlich viel zu selten genossen,
denn es enthilt jede Menge mehrfach ungesittigte Fettsduren,
mal nicht die viel gepriesenen Omega-3-, sondern Omega-9-
Fettsduren, die das Herz-Kreislaufsystem stirken und gesund
halten. Das bedeutet weiter: Cholesterin runter, Genuss hoch.
Eine Win-Win-Situation sozusagen.

Nun schmeiBen Sie nicht gleich all Ihre billigen Ole weg. Ich
wisste auch gar nicht wohin. Sie kdnnen damitimmer noch ihre
kranke Kuh einreiben. Wenn sie mal quietscht. B Martin Reuter
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GEMUSE DES MONATS
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etzterer aus der Romantik stammende Ausdruck fir

die Liebste kam mir so in den Sinn und schien mir

passend zum Ribchen. Denn dhnlich erging es dem

Mairtbchen: Es war einst vor der Einfihrung der Kar-

toffel ein verbreitetes Gemuse, das dann altmodisch
oder, dichterisch veraltet", wie der Duden zu Feinsliebchen sagt,
geworden ist. Das Mairtbchen, da kénnen wir uns freuen, ist
eine alte Kulturpflanze, die wiederentdeckt wurde. Besonders
bei den Biobauern fand sie Anklang und bei deren Kunden Ge-
fallen. Auf dem Markt findet sich schon jetzt Gewdchshausware,
ab Mitte Mai dann wieder die Ribchen vom Feld.

Vor Jahren nach Frankreich ausgewanderte Freunde von uns,
Biobauern im Quercy, kennen sie schon lange. lhre Erfahrung:
Kohlrabis, die in Deutschland nicht wegzudenken sind, mégen
Sldfranzosen nicht, wird nicht gekauft, wenn sie diesen anbieten.
Die Alternative heif3t dort Navet(te)s und das sind: Mairibchen.

Hier wie dort werden sie angeboten in Reinweil3, in Weil3
mit rosa-lila Backchen oder goldfarben als ,,Boules d'or"”. Sie
gehoren zu den Kohlgewachsen, sind also Kreuzblitler. Wer
im eigenen Garten oder auf dem Balkon Ribchen anbauen
mochte, sollte darauf achten, dass dort vorher kein anderer
Kreuzblitler gewachsen war. Mairlibchen sind gentigsam. Sie
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lieben lehmigen, humusreichen oder sandigen Boden, Sonne
oder Halbschatten, aber bitte 10-15 cm Abstand zueinander,
um schone, runde Wurzeln auszubilden. Gerne nach oder
neben Bohnen, Erbsen und Dill. Aussaat ab Marz und Juli/
August furHerbst. Nach etwa acht Wochen sind sie erntereif.

Vielleicht haben Sie schon mal von Stielmus gehort — das
sind die aromatischen Bldtter samt Stielen von den Mairlb-
chen —, die in Westfalen traditionell mit Genuss verspeist
werden, zubereitet wie Spinat oder als Zutat von Salat. Oder
kennen Sie Teltower Ribchen, die eher ein Herbstribchen
sind und aus Brandenburg stammen?

Die vielseitigen Ribchen kann man mit Schale essen, wenn
sie frisch und weich ist, wenn sie holzigist, besser schédlen. Roh
gerieben im Salat, oder kurz angerdstet, angediinstet als Vor-
speise oder Beilage kann man leckere Varianten zubereiten.
Sie enthalten B-Vitamine, und Vitamin C, Phosphor, Calcium,
Kalium, Natrium und Zink. Sie sind ballaststoffreich und vor-
wiegend unter ihrer Schale befinden sich Senféle, die die
leichte Schdrfe, wenn sie roh verzehrt werden, ausmachen.
Diese und die Wirkung der Senféle, die als Antioxidantien
gelten, also als entziindungshemmend und antikanzerogen,
gehen beim Erhitzen verloren. Immerhin wird das Gemuse
dadurch tauglich fir Babynahrung. Doch hier und jetzt ver-
suchen wir, durch nur kurzes Anrésten und auch die Roh-
variante die Antioxidantien fir uns zu bewahren.

Deshalb mochte ich ein Carpaccio mit rohen Ribchen
anbieten. Und eine lauwarme Variation aus der Pfanne vor-
stellen. ® Claudia Lazar

Navette-Carpaccio

i fiir 4 Portionen

Lubereitung 20 Min.
Wartezeit 60 Min.

3 Mairiibchen inkl. Blitter

5 EL Walnussil

Y2 Buozitrone, Saft und Lesten
1 TL Schwarzkiimmel

Yo TL Meersalz
Cayennepfeffer nach Geschmack
Walnusskerne als Deko

* Das Griin der Riibchen abschneiden, waschen und mat den Stielen

JSenhacken. Die Riibchen waschen, schélen und in hauchdiinne

Scheiben schneiden (Brotschneidemaschine) oder hobeln.

* In etnem Schraubglas fiir die Marinade Walnussil, Zitronensafl,
die Hiilfle der kleingeschnitienen itronenzesten, Schwarzkiimmel,
Salz und ein Drittel des Blattgriins anschiitteln. Mut Cayennepfeffer
abschmecken.

* Riibchenhobel und etwas Griin in einer Schiissel mit der Marinade
iibergiefen und vermengen, dann etwa 1 Stunde im Kiihlschrank
ziehen lassen.

* Auf Tellern anrichten, garnieren mit dem Rest des Blatigriins und
den verbliebenen Sitronenzesten. Mit frischem Baguelte ein Genuss.

Lauwarme Riibchen mit Apfel

i fiir 4 Personen

Lubereitungszeit 30 Min.

3 Mairiibchen (gerne golden und weif))
3 Friihlingszwiebeln

2 EL Rapsol zum Anbraten

1 rotbackiger Apfel

etwa 100 g mildes Foghurt

Y2 Buozitrone (Saft und Sesten)

1 EL Walnussil

Salz, Pfeffer nach Belieben

* Das Kraut der Mairiibchen abschneiden, waschen, trockenschiitteln
und einige Blitter fiir etwas spdlter beiseitelegen, den Rest in ein

Jeuchtes Tuch einschlagen und im Kiihlschrank lagern, um es im

néichsten Salat dazuzugeben.

* Die Riibchen schilen und in ca. 2 cm kleine Wiirfel schneiden.
Due Frishlingszwiebeln waschen, die Wiirzelchen entfernen, evtl.
welke Blitter ebenso. Dann die griinen Teile beiseitelegen. Die
weifen Enden in mundgerechte Stiicke schneiden und mit den
Riibchen in der Pfanne mit dem Rapsol anbraten. Etwas salzen.
Unbedingt Bratvorgang beenden, bevor es nach Kohl riecht, also nur
kurz braten, bis zur Bissfestigkeit der Riibchen. Dann auf Tellern
anrichten.

o Inzwischen die Sauce mixen. u gleichen Teilen wie das Griin
der Friihlingszwiebeln das Kraut der Riibchen in den Mixer geben.
Joghurt, Biozitronensaft, 1 EL Walnussil, Salz und Pfeffer nach
Geschmack zufiigen und gut durchmixen.

* Einen Apfel waschen und mat Schale unter Aussparung des
Kerngehdauses grob raspeln.

* Due gebratenen Riibchen auf den Tellern mit dem Apfelgeraspel
und den Zitronenzesten bestreuen. Dann die foghurtsauce vorsichtig
dariibergeben, wie zarte Tupfen, und servieren.

* Pur geniefen als feine Vorspeise oder als Gemiise zu Rets oder
Gerstengraupen bzw. Thermogerste, zu finden in Bioldden.
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SO VIEL
ALS FISCHBROTCHEN

ie kleine Gemeinde auf dem Ostufer der Kieler For-

de wurde bereits im Jahre 1240 in einer Urkunde

des Klosters Preetz erwdhnt. Zu der Zeit trug sie

noch den ostseeslawischen Namen ,,Lubodne”, was
Schwanenort bedeuten kénnte. Weist dies womoglich darauf
hin, dass Schwane, an diesem Ort auf der Kieler Férde, schon
vor fast 800 Jahren auffallend prasent waren? Schwéne gelten
als ortstreu, wenn sie unverdndert gute Lebensbedingungen
vorfinden. Wie dem auch sei: Der Schwan ist seit 1959 sogar das
Wappentier von Laboe. Und ebenso die ,,Hauptfigur' auf den
gezeichneten Laboe-Bildern des lllustrators Wolfgang Slawski
(Www.amarillu-design.de).

1850 bekam Laboe dann einen richtigen Hafen. Und zu den
Olympischen Spielen 1936 kam an der Stidmole ein weiterer
dazu. Im gleichen Jahr wurde das markante und weithin sicht-
bare Wahrzeichen von Laboe eréffnet: das 85 Meter hohe
Marine-Ehrenmal. Das U-Boot, zu seinen Fif3en am Strand, liegt

dort seit den Olympischen Spielen 1972. Gleichfalls ein groB3er
Touristenmagnet. Seit 1865 gehort Kiel, knapp 20 km von Laboe
entfernt, zu den wichtigsten Militdrhafen in Deutschland. Und dies
wird nicht nur hier, sondern an vielen Orten der Kieler Forde
sicht- und spirbar ...

Seitetwa 914 spieltder Tourismusin Laboe eineimmergréBer
werdende Rolle. Unterdessenist er fiirden Ort bereits seit vielen
Jahrzehnten der mit Abstand wichtigste Wirtschaftszweig. Bevor
das Wirtschaftswunder ab den 1950er Jahren Urlaub auBBerhalb
des eigenen Bundeslandes finanziell méglich machte, fuhren auch
die Kieler gern hierher in die Sommerfrische. Urlauber, die zum
ersten Mal nach Laboe reisen, beeindruckt vor Ort der 3 km
lange weil3e Kurstrand mit seiner Promenade ganz besonders.
Was wir Einheimischen sehr gut nachfiihlen kénnen. Denn uns
zieht es bei gutem Wetter fUr einen Tagesausflug ebenso scha-
renweise hierher. Viele nutzen, von Kiel aus, den Dampfer. Denn
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so gibt's noch eine Mini-Kreuzfahrt inklusive. Alternativ 1adt der
Férdewanderweg zu einer maritimen Fahrradtour ein. Beim He-
reinradeln, und ebenso von Bord gehend, empfangt uns sogleich
die idyllische Hafenatmosphdre. Hier gibt’s (berdies mehrere
Fischbrétchen-Anbieter; um uns fir das Kommende zu stérken.
Entlang der Promenade, Richtung Ehrenmal, reiht sich dann eine
bunte Vielzahl an Gastronomie nebeneinander auf. Und kulturell
gibt es hier einiges zu entdecken: Zwischen der ehemaligen Lese-
halle und der Schwimmhalle steht das Freya-Frahm-Haus. Seit
2010 befindet sich das auffallend hiibsche weif3e Haus im Besitz
der Gemeinde: Freya Frahm selbst hatte testamentarisch verflgt,
ihr Haus solle Laboe erhalten bleiben. Ein Forderverein sorgt seit
2012 daflr, dass hier regelmaBig Ausstellungen, Lesungen und an-
dere kulturelle Veranstaltungen stattfinden. Bis zum 10. Mai lauft
die Ausstellung,,Am Rande der Wellen—Malerei, Lyrik und Musik
im Dialog", die die Arbeiten von Cornelia Maiwald (Malerei),
Anna Moneke (Lyrik) und Nicolas Kozuschek (Musik) sicht- und
hérbar werden ldsst. Im Anschluss daran werden surrealistische
Bilder des geblrtigen Belgiers Olivier Lamboray gezeigt. Und der
Juni widmet sich dann den Bildern von vier Kieler Kinstlerinnen.
Nach wie vor ist ein Besuch der Ausstellungen im Freya-Frahm-
Haus kostenlos (www.freya-frahm-haus.de). Schon seit 1986 ist
das plattdeutsche Theater ,,Lachmoéwen®, am Kurpark gelegen,

ein weiterer kultureller Anlaufpunkt. Die plischig-roten Thea-
tersessel dort haben Ubrigens eine ganz besondere Geschichte:
Als das Hamburger Ohnsorg-Theater 2011 aus seinen alten
Rdumen auszog, hatten die ,Lachméwen" das Glick, dessen
geschichtstrachtiges Gestuhl Ubernehmen zu kénnen. Abernicht
nurdie Bestuhlung, sondern ebenso derbertihmte rote Vorhang,
die Wandlampen und sogar die Bihnenbretter zogen von Ham-
burg nach Laboe um. Fiir das neue Stlick ,,Brandstiftung™ sind
die Karten zur Premiere am 31.07. bereits ausverkauft. Danach
gibt es aber, bis Ende Oktober, noch viele weitere Spieltermine
(www.lachmoewen.de).

Auch wenn von den alten Bauern- und Fischerhdusern kaum
noch eines steht, hat sich die Gemeinde ihren dérflichen Charme
bewahrt. In Liedform klingt das so:

Wo Mdowen kreischen und die alten Hduser steh’n.
Liegt’s romantisch, an der Bucht in Luv und Lee,
was kann so schon sein, wie das Land rund um Laboe.

(aus dem ,,Laboe-Lied®)

Na, denn man to: Auf nach Laboe!

LACARTE.DE
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KOFFIEHUIS |

Cafié & Galerie

ausgebackene Kuchen der Saison,
2 Kaffeesorten aus fairem Handel.
Je AuBenterrasse direkt an der Firde
_im Landschaftsschutzgebiet.
www.koffiehuis-laboe.de

2 = (K30 zwischen Loboe und Stein)
Loboe « Telefon (04343) 7768

OFFNUNGSZEITEN
Mittwoch bis Samstag 13.30 - 18 Uhr, Sonn- und Federiogs ab 13 Ut

)) ’ @ VIEERINNERUNG

( AN GUTE QUALITAT
Mobile

WAHRT LANGER
FlsC Iilil.-tl CHERE]

ALS VIE KURZE
~smie— NIEPRIGEN PREIS.

|

FREUDE AM

= Raucherspezialititen komplett aus eigener
Herstellung frisch aus dem Ofen verkauft

« frisch aufﬂ_lesd'mitte-ne Fischbritchen, die Lust
auf Me(elhr machen

= frei von Zusatzstoffen wie Stabilisatoren
oder Konservierungsstoffen

Jensi's Fischraucherei
Am Hafen 1 - 24235 Laboe - Mobil: 0175 - 15 07 457

Aus dem Rducherofen direkt in den
Mund

Die mobile Fischrduchereivon Jens Seydel steht direktam Ha-
fenplatzin Laboe. Hier gibt es Fischbrétchen mit Aussicht und
téglich frischen Fisch von A-Z. Rund |6 verschiedene Sorten
Raucherfisch warten darauf, fir Zuhause mitgenommen oder
direkt vor Ort verschmaust zu werden. Wéhlen kénnen wir
Uberdies zwischen einer Honig-Senf-Sauce, Remoulade oder
Ketchup und Mayonnaise Sobald die Sonne scheint, bildet
sich vor dem Verkaufstresen eine geduldig wartende Schlan-
ge. Jetzt, in der Vor-
saison, sind die Ur-
lauber noch in der
Minderzahl. In der
Hauptsaison gehen
hier aber schon mal
bis zu 800 Fisch-
brétchen Uber den
Tresen. Rducher-
fischplatten kreie-
ren Jens Seydel und sein Team gerne zur Mitnahme, ganz
nach unseren Winschen. Damit kdnnten wir unsere Lieben
zu einem Brunch bestimmt erfreuen. Gerduchert wird nachts
in der Fischbude, alles wird vor Ort ganz frisch selbst gesalzen
und eingelegt — und so schmeckt es auch. Die Qualitdt der
Fischleckereien hat sich schon weit Uber die Landesgrenzen
hinaus herumgesprochen: , Wir liefern unseren Raucherfisch
sogar bis nach Spanien und Italien”, so Jens Seydel. Rduchern
liegt dem Laboer Ubrigens quasi im Blut, denn schon sein Va-
ter hat privat Fisch gerduchert.

Mobile Fischrducherei, Laboe Hafenplatz,
Telefon: 0175-150 74 57

Ein Kaffeehaus direkt am Meer
Das Koffiehuis liegt idyllisch zwischen Laboe und Stein. Direkt
im wunderschénen ,,Naturerlebnisraum Dinenlandschaft
Laboe". Martina Bihrmann, die das Café bereits seit 1986
betreibt, backt hier ihre Kuchen und Torten vor Ort selbst.
Der Késekuchen und die Cappuccino-Torte gehdren zu den
Ganzjahres-Lieblingen der Giste, erfahre ich. Wenn der hie-
TS sige Rhabarber erntereif ist
' i & und bald danach die regiona-
len Erdbeeren, werden sie im
Koffiehuis zu kostlichen Lecke-
reien verbacken: ,,Mein tolles
Team undich freuen uns schon
auf die kommende Saison."
Gereicht werden dazu Kaffee-
variationen, Tees oder Scho-
koladen. Kiihle Getranke gibt’s
natlrlich ebenso. Martina
Bldhrmann bevorzugt regio-
nale Produkte und diese, wenn
moglich, in Bio-Qualitdt. Ihre Géste wissen dies zu schitzen.
Bei gutem Wetter wird naturlich auf der sonnigen Terrasse
gesessen. Mit Blick Uber die Dinen, Richtung offenes Meer. Al-
ternativ findet sich auch ein nordisch-gemutlicher Innenraum.
Mittwoch bis Samstag hat das Café von 13.30-18 Uhr gedffnet.
Am Sonntag bereits ab 13 Uhr.
Ubrigens: Das Koffiehuis war urspriinglich ein Pavillon, der
zur Eréffnung des Nord-Ostsee-Kanals an anderer Stelle
errichtet wurde.
www.koffiehuis-laboe.de, Telefon: 04343-77 68
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Bistro PETITE ME(E)R

Vor5 Jahren hat der geburtige Elsdsser Mario Moritzam Probs-
teier Platz sein Restaurant Petite Tini erdffnet. Dies hat mitt-
lerweile einen grof3en Stammkundenkreis in Laboe. Und wird
von Einheimischen und Urlaubern gleichermafien geschitzt.

Seit 40 Jahren lebt der leidenschaftliche Gastronom und Gast-
geber seinen Beruf: ,,In Frankreich dauert eine Ausbildung wie
meine 7 Jahre. Eine bessere Grundlage hitte ich nirgendwo
anders in der Welt bekommen.” Nach dieser Zeit ging es di-
rekt nach Deutschland. Mario Moritz' grof3er Wunsch war es,
irgendwann ein eigenes Restaurant am Meer zu haben. Das
Petite Tini kam diesem Traum schon ziemlich nahe.

Aber erst seit ein paar Wochen empfangt er nun seine Géste
zusdtzlich noch in direkter (1) Strandlage. , Alle Gerichte aus
dem Petite Tini werden auch
im Bistro serviert", erfahre ich.
Die nur im Bistro servierte
Currywurst besteht aus Curry-
Brdt und ist , keine Bratwurst
mit Ketchup und Currypulver*.
Hiervon gibt es ebenso eine
vegane Variante. Die Pommes
frites werden in einer Salzlake
eingelegt, dann schockgefroren
und fUr die Bestellung knusprig-
frisch serviert.

,Ich habe finf Strandkérbe fest
dazu gemietet, in denen mei-
ne Géste typisch norddeutsch
verweilen kénnen. Mit einem
Strand-Frihsttick kann hier der
Tag starten”, freut sich Mario
Moritz.

Im PETITE ME(E)R empfingter |
seine Géste aktuell téglich von

[1-18 Uhr. Gekleidet auch hier mit einer weif3en, gestdrkten Jacke:
, Gastgeberqualitdten sind ja schlieBlich nicht abhdngig von der
Raumlichkeit. Ich méchte an beiden Orten meinen persdnlichen
Stil sicht- und spirbar werden lassen.”

Naturlich bietet er weiterhin in seinem Restaurant, am Probsteier
Platz, seine beliebten Klassiker an: Allen voran die Elsdsser Flamm-
kuchen. Ergdnzt von Coq au Vin und weiteren Kostlichkeiten.
Donnerstags ist hier ganztdgig gedffnet. An den anderen Tagen
ab 15.00 Uhr Am Sonntag kann von 8.00-11.00 Uhr franzdsisch
gefrihstiickt werden.

Im Restaurant und nun zusitzlich noch direkt am Strand: Mario
Moritz und sein Team freuen sich darauf, Sie als Gast zu begrif3en.
PETITE ME(E)R - StrandstraBe 7b, in Laboe

LACARTE.DE
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INNOVATION
AUS SCHOTTLAND

DER KINGLASSIE DOUBLE
MATURED SINGLE MALT

n den letzten 20 Jahren sind etwa 50 neue Whis-

kybrennereien in Schottland gegriindet worden.

Die meisten davon sind klein und haufig s.g. Sin-

gle Estate- oder Craft-Distilleries. Eine davon ist

INCHDAIRNIE, die seit ihrer Grindung entgegen

allen Richtlinien innovative Whiskys und andere Brande

herstellt. Auf derletzten Whiskymesse bin ich aufihre Kin-

Glassie-Abfillungen aufmerksam geworden, von denen
ich lhnen den ,,Double Matured" vorstelle.

Die Geschichte von INCHDAIRNIE beginnt Anfang

der 2010er Jahre. Der schottische Whisky erlebte gerade

MAI-JUNI 26

LACARTE.DE

einen Aufschwung und man suchte in
der Gegend von Leslie in Fife einen
Bauplatz. Dort gab es am Fluss Leven
friher viele Mihlen und das Geldnde
der alten Prinlaws Mill schien fir die
Errichtung einer neuen Brennerei ge-
eignet. Bis 1957 betrieb dort die Firma
Fergus & Co. die Muhle, deren Name
kurzerhand adaptiert wurde. Leider ist
das Gelinde von Uberschwemmun-
gen bedroht und so erwarb man 2013
auf die andere (Sud-)Seite des Hugels,
auf héher gelegenem Areal, ein neues
Grundstlick. Im Folgejahr begann der
Bau der Brennerei und Ende 2015 floss
der erste Rohbrand aus den Brennbla-
sen. Dieser firmiert unter dem Namen
StrathEnry und wird von der Brennerei
nicht selbst vermarktet, sondern geht
in die Blend-Industrie. 2016 wurde der
erste Single Malt fur die Eigenabfillung
gebrannt, und zwar nur aus Gerste aus
der Gegend.

Die Jahreszeiten spielen beim Her-
stellungsprozess eine entscheidende
Rolle. Sommergerste und Wintergers-
te haben einen unterschiedlichen Ei-
weil3gehalt und das macht sich in der
Fermentation und letztendlich auch
aromatisch bemerkbar. Vor der Fer-
mentation wird die Wiirze durch einen
Maischefilter gedriickt, was zu einer ho-
heren Zuckerkonzentration fihrt (High
Gravity Wort). Diese Technik wird in
nur zwei Brennereien in Schottland
genutzt (die andere ist Teaninich). Die
Fermentation findet zu allen vier Jahres-
zeiten auBlerhalb des Gebdudes statt.
Es werden saisonale Hefestdmme ver-
wendet, die aromatisch das Beste aus
der Wirze herausholen, aber natirlich
unterschiedliche Fermentationszeiten
haben. Durch diese unterschiedlichen
Prozesse ergeben sich am Ende unter-
schiedliche Rohbréande, die je nach ihrer
eigenen Art dann das passende Fass-
management erhalten.

Die Rohbrédnde ab 2016 werden als
12-jahriger Vintage Single Malt Whisky
erhdltlich und immer eine Kombina-
tion der Brdnde des ganzen Jahres sein.
Damit mochte man die Komplexitat
des Whiskys maximieren, was ein sehr
interessanter Ansatz ist. Seit 2017 gibt
es zwei weitere Whiskys bei INCH-
DAIRNIE: der KinGlassie aus rauchi-
gem Gerstenmalz und der RyelLaw aus
53% Gersten- und 47% Roggenmalz.
Der RyeLaw kam 2024 als erster Whis-
ky unter dem Namen der Brennerei auf

den Markt, der KinGlassie Ende 2025.
2019 wurde aus Hafer ein Brand des- :
tilliert, 2021 einen aus Weizen und :
einen aus Sauermaische (Sour Mash). :
Diese sollen unter dem Namen Prin- :
Laws vermarktet werden. 2022 hatman :
sechsreihige Wintergerste und dunkel :
gerdstetes (dark kilned) Gerstenmalz :
zum Brennen verwendet, das sonst fir :
dunkles Ale-Bier Verwendung findet. :
Das ergibt Noten von Biskuit, Malz und :
natirlich einen Haufen Réstaromen.

INCHDAIRNIE ist mit einer Ham-
mermiihle ausgestattet, weil diese Mih-
le auch mit anderen Getreidearten gut :
klarkommt. Wie erwihnt gibt es einen :
(Meura-)Maischefilter. Die Kapazitit :
der Brennerei wurde 2025 von 2 auf :
4 Mio. | Alkohol p.a. verdoppelt. Das :
Herzstiick des Brandes flieBt durch :
doppelte Kondenser, was einen ho- :
heren Kupferkontakt erméglicht und :
aromatische Unreinheiten ausmerzt. :
Ergdnzt werden die Pot Stills durch eine
Lomond-Brennblase, die M&glichkeiten
fur mehrfaches und experimentelles :
Brennen bietet. Es gibt 14 Lagerhiu- :
ser; in denen unterschiedlichste Fisser :
lagern. Das Motto von INCHDAIRNIE :
ist, dass sie mit ihren Innovationen die :
Grenzenvon Aromen erweitern méch-
ten (,built to push the bounderies of :
flavour"). Bisher sind sie auf dem besten :
Weg genau dorthin. :

Im Mai 2025 kamen die zwei limitier- :
ten Single-Malt-Abflllungen KinGlassie :
auf den Markt. Beide sollen jedes Jahr :
als Vintage-Abfillungen erscheinen. Die
Whiskys sind rauchigund 8 Jahre alt, wo- :
bei der ,,Raw" in Bourbonfissern reift, :
wihrend derandere,,Double Matured" :
zusitzlich 3 Jahre in Amontillado-Fés-
sern reift. Der Rauch (Gerstenmalz mit :
50 ppm Phenol) ist angenehm komplex :
und nicht dominant. Diese angenehme, :
ja fast schon elegante Rauchigkeit wird :
durch die ehemaligen Bourbonfdsser :
mit klassischen Aromen ergdnzt. Der :
aromatische Clou ist dann das Finish in :
Amontillado-Fassern, die den Whisky
mit rotfruchtigen Aromen erginzen. :
Dieser Whisky ist ein idealer Begleiter :
fir einen schdnen Sonnenuntergang im
Garten. Der Feuerkorb brennt, es wird :
langsam frisch und man zieht sich die :
Decke Uber die Schultern. Dann kommt :
dieser Whisky ins Glas. Herrlich. Sldinte! :
(Prost) m
Ihr Whiskpkenner Thom Glas

KINGLASSIE ,,DOUBLE
MATURED*

Fife Single Malt Scotch Whisky

Jahrliche Limated Edition Originalabfiillung
(INCHDAIRNIE Distillery)

Alter: 8 Jahre alt (dist. 2017)

Alkohol: 46,3% Vol.

Gerstenmalz aus der Region Fife:
heavily peated (50+ ppm, Spezifikation:
Highland Peat)

Fassmanagement: 5 Jafue Ex-Bourbon-,
dann 3 Jfahre Ist. Full Amontillado-Feisser
ungefarbt, nicht kalt filtriert

Preis: um 72,- Euro / 700 ml

VERKOSTUNGSNOTIZ (verkostet wurde in

einem handelsiiblichen Nosingglas / Snifter)

ERSTE NASE (vor dem ersien Schiuck):
Luerst frische Noten von Sitrone, Orangen- und
Rosenbliiten. Die Frische wird mit klassischen
Scotch-Noten we frisch geschnittenem Apfel und
Vanille ergiinzt. Dann kommt ein wunderbarer
Rauch wie von einem Grillrost, der mit kaltem
Rauch, Asche mit Muschelkalk gepaart ist.
Kombiniert wird dieses Aromaspektrum mat
Nougat, Sigarrentabak, Sedernholz, Haselniissen
und Mandelcreme. Ein paar Gewiirznoten,

rote Friichte und griine chlorophyllartige Noten
erganzen die bunte Vielfalt, die dieser Whisky
bietet.

GESCHMACK: cine angenelm fast seidige
Textur. Mineralisch und frisch. Dann helle
Friichte (Apfel und Birne) und eine komplexe
Rauchigkeit, wie angekohlte Eichenbohlen,
ein benutzter Grillrost und Qigarrenasche.

Auch Noten von Cerealien, Vanille und leicht
angebranntes Karamell gibt es zu entdecken.
Dazu kommen noch Haselniisse bzw.
Nougatcreme und eine dezente Rotfruchtigkent (ist
das rote fohannisbeere?). Als Hohepunkt gibt es
einen leichter Schérfe-Peak von weiffem Pfeffer.
Fiir einen acht Jahre jungen Whisky sind die
vielen Aromen wunderbar ausgewogen und der
Alkohol gut eingebunden.

NACHKLANG: cin mitiellanger Nachklang,
lercht mundtrocknend, mut dezenten Noten

von Ananas, sowe den schon bekannten
Raucharomen. Eichenholz, {igarrentabak,
Ledernholz und frische helle und rote Friichte
klingen nach.

ZWEITE NASE (Zie vordergriindigen
Aromen, die verdeckt waren, kinnen nun zum
Vorschein kommen): Die Nase hat nun emnen
etwas krautrigen Aspekt. Leichte Minz- und
Mentholnoten gesellen sich hinzu.

FAZIT: Ein duferst gelungener Single Malt
Whisky, der mat acht fahren schon zeigt,

woftir diese Brennerei steht — Komplexitit und
Innovation. Ich freue mich schon jetzt darauf,
wenn INCHDAIRNIE dltere Whskys in die
Flasche bringt.
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VERANSTALTUNGEN IN UND UM KIEL

| FREITAG
> Ausstellung 10:00
Flandernbunker - erweiterte
offnungszeiten, taglich von 10-17 Uhr
Flandernbunker
10:00 “Der Gewdlbekeller” -
Kostbarkeiten aus dem Alten Kiel,
vom 29.9.2024 bis 31.12.202T;
offnungszeiten: Di bis So 10-18 Unr
WarlebergerHof ger
10:00 “Gestern, heute, morgen”.
Perspektiven auf die Sammlung des
Kieler Stadt- und Schifffahrtsmuseum,
vom 30. Nov. 2025 bis 25. Okt. 2026;
offnungszeiten: Di bis So 10-18 Unr
WarlebergerHof ger
11:00 “Am Rande der Wellen” - Malerei,
Lyrik und Musik im Dialog; mit Arbeiten
von Cornelia Maiwald, Anne Moneke,
Nicolas Kozuschek, bis 10. Mai 2026;
offnungszeiten: Mi-Sa 13-18 Uhr; So/
Feiertag 11-18 Uhr FreyaFrahmHaus
11:00 Human Behaviour - Harald Duwe
from a comparative point of view, vom
1.3.-24.5.2026; offnungszeiten: Di, Mi,
Fr10-17 Uhr; Do 10-19 Uhr; Sa, So +
Feiertage 11-17 Uhr Stadtgalerie
11:00 Prima Kunst: Hiilya Braasch: Love
Game, perforamative Rauminstallation;
bis 24.5.2026 Stadtgalerie
m Theater-Comedy 19:00
Die Vagina Monologe, von V ehemals
Eve Ensler KomoedWil
20:00 Gastspiel: DeichArt: Tartuffe
oder Von der Lust, sich manipulieren zu
lassen, nach MoliE8re; Backbord Lounge
maritim
> Messe-Feste 20:00 Ska
Reggae Latin Baltique Festival Kiel: ein
Abend - fiinf Bands, Saal Pumpe
> Tanzen 21:30 Karaoke, im
Restaurant TraumGmbH
22:00 Schlager Party / Doppeldecker
Party TraumGmbH

2 SAMSTAG

m Ausstellung 14:00
offnungszeiten des Computermuseums:
immer Sa + So 14-18 Uhr, letzter Einlass:
17 Uhr FHComputermuseum

IS Kinder 11:00 Das
Traumfresserchen von Michael Ende, ab
3 J. Werftpark

m» Markt 13:00 Pflanzenflohmarkt
fiir frohliche Naturfreund*innen, +
Kuchenbuffet in der Kneipe Hansa48
IS MUSik 19:00 Kuult -
Fallschirmvertrauen-Tour Ersatztermin
Raeucherei

19:00 Soli-Karaoke der Refugee Law
Clinic Kiel #2, + Kuchenbuffet in der
Kneipe Hansa48

19:00 Symphonic Drop:
Philharmonisches Orchester Kiel feat.
Beauty & the Beats, 2. Con-spirito-

Konzert Schloss

20:30 Erik Cohen mit
deutschsprachigem Rock, Saal Pumpe
m Theater-Comedy 19:00
Die Vagina Monologe, von V ehemals
Eve Ensler KomoedWil

19:00 Ballett: Get into the Groove,
Tanzabend von Kevin 0'Day und Amilcar
Moret Gonzalez Opernhaus

19:30 Das andere Geschlecht, Jugend;
nach Simone de Beauvoir Werftpark
20:00 Nito Torres: “Niitzt ja Nix!",
Komedy, Kabarett, Kwatsch und
Kwalitat Lutterbeker

20:00 Arsen und Spitzenhdubchen,
Joseph Kesselring Schauspielhaus
20:30 Fraulein Smillas Gespiir fiir
Schnee, von Peter HF8eg; Studio
Schauspielhaus

m Tanzen 23:00 Nightcreatures
- die Kult-Gothic-Party, Roter Salon
Pumpe

23:00 U25 & U25 We love Techno
TraumGmbH

3 SONNTAG

> Ausstellung 11:00
Vernissage: “Urban Sketchers Kiel” -
Thema Kieler Woche mit stadtbekannter
Gruppe, Eintritt frei Leuchtturm

14:30 Sonntagsfiihrung durch die
Dauerausstellung: Kiels Geschichte

als Hafenstadt ... und als Ort des
Segelsports, jeden Sonntag Eintritt frei
Schifffahrtsmuseum

m Kinder 12:00 Der Mond und das
Boot, ab 2 J. Werftpark

14:00 Nixe Kieliane sucht die Ostsee-
Perle, ab 5 J. Werftpark

ws Markt 12:00 Curvy Flohmarkt,
bis 16 Uhr, Saal Pumpe

me Sport 14:00 Bring The Trash
Out - Street Dance Battle - Zeige deine
Skills, Eintritt frei Raeucherei

m Theater-Comedy 11:00
Open Dance Class - Balletttraining fiir
Laien ab 18 Jahren., Anmeldung bei
Jean Marc Cordero (openclasskiel@
gmail.com); Ballettsaal Opernhaus
18:00 West Side Story, Musical von L.
Bernstein in 2 Akten Opernhaus

19:00 Gastspiel: Max Goldt liest aus
“Aber?" Schauspielhaus

19:30 Gastspiel: Tausendundeine

Nacht - Der Anfang und das gliickliche
Ende, Konzert-Lesung mit Ubersetzerin
Claudia Ott und Hadi Alizadeh
(Perkussion) Schauspielhaus

m Vortrag-Fiihrung 11:30
Flandernbunker - Filhrung, immer am 1.
Sonntag des Monats Flandernbunker

4 MONTAG
s Musilk 20:00 STATT-Quartett
pur!, im STATT-Café KulturForum
> Theater-Comedy 19:00

Oper EXTRA: Klarinette? Na klar! Mit
Mozart im Mai, im 1. Foyer Opernhaus
20:00 Schauspiel EXTRA: Reihe

17: Rotes Sofa mit Daniel Karasek
Schauspielhaus

5 DIENSTAG

Kino 19:30 QueerKinoKiel zeigt:
Dramarama, DE 2020, Komddie, Drama
Hansa48

e Sport 20:45 THW Kiel - HC
Nexe (CRO), European League 2025/26
Merkur Ostseehalle

m Theater-Comedy
20:30 Ellen Babic, von Marius von
Mayernburg; Studio Schauspielhaus
= Yortrag-Fiihrung
15:00 Menschenrechte sind nicht
verhandelbar - mehr Mut zur
Inklusion, Europdischer Protesttag
zur Gleichstellung von Menschen

mit Behinderung; auch um 18.45 Uhr
KulturForum

19:30 “Die Enthusiasten” - Markus
Orth feiert die Kunst des Erzahlens
Literaturhaus

> Messe-Feste 20:00 Guitar
Heroes Festival mit The Commoners
(Kanada) Joldelund

6 MITTWOCH
- Musilk 17:00 Die halbe Stunde:
Virtuos: Blockfldte und Orgel mit
Werken von Albinoni, Telemann u.a.,
mit Annette von Stritzky und Volkmar
Zehner. Eintritt frei, Spende erbeten
Nikolaikirche
20:00 Beslik, Roter Salon Pumpe
= Theater-Comedy 19:30
Das andere Geschlecht, Jugend; nach
Simone de Beauvoir Werftpark
20:00 Viel Lérm um nichts - Das
Musical, nach William Shakespeare
Schauspielhaus
m Vortrag-Fiihrung
15:00 “Rechtliche Betreuung als
Ehrenamt”, bis 16.30 Uhr mit Svenja
Vop BuergerKrons
20:00 “there is a table in this house”
- an interactive choreo-reading with
artist, writer, and curator hn.lyonga,
through the sharing of food we will
explore themes of “neighbouring” and
coming together in times of crisis;
Eintritt frei Hansa48
m» Tanzen 22:00 Cheap Cheap
Club & Karaoke, bis 24 Uhr alle Drinks
zum 1/2 Preis TraumGmbH

7 DONNERSTAG
Kino 18:00 CineMare: “The Wind in
her Hands" plus Vorfilm: “Drift Bottles
And Ships”, DE 2020, Komddie, Drama
Hansa48
20:00 CineMare: “GUTS" plus Vorfilm:
“Tiger Eyes”, “Buoyancy”, DE 2020,

Komidie, Drama Hansa48

e Musik 12:05 Orgelmusik zur
Marktzeit, Volkmar Zehner, Orgel
Nikolaikirche

18:00 Benefizkonzert des Kieler
Knabenchors, Eintritt frei, Spende
erwiinscht Nikolaikirche

19:30 MilleniumKid auf Schwerelos-Tour,
Saal Pumpe
 Theater-Comedy 11:00
“Flasche leer", ein Theaterstiick von
Thilo Reffert fiir Erw. und Jugendl. ab
14 J. Hansa48

19:30 Das andere Geschlecht, Jugend;
nach Simone de Beauvoir Werftpark
20:00 Der Sandmann, von E.T.A.
Hoffmann Schauspielhaus

m Vortrag-Fiihrung 19:30
Irgendwas mit Mdwen - Die Kieler
Slam-Lesebiihne, mit assemble ART
KulturForum

19:30 Schreiblabor mit Janine Adomeit,
Schreibwerkstatt fiir junge Erwachsene
ab 18 Jahren Literaturhaus

8 FREITAG

ms Essen 10:00 coffee to

stay: bleiben, kaffee, begegnung,
gesprache, jeden Freitag von 10-13 Uhr
Nikolaikirche

16:00 Biergarten Erdffnung TraumGmbH
s Musik 18:00 Eroffnung -
Frequenz-Festival 2026, Eintritt frei
KulturForum

20:00 vocellize - mit Singer-
Songwriterin Sarah Sieprath und Cellist
Benjamin Seeck Leuchtturm

m Theater 18:00 Literatur-
Speed-Dating fiir Erwachsene.

Bringen Sie 2/3 Lieblingsbiicher mit
..., Anmelden bei Tel. 901-3437 oder
Mail: stadtbuecherei.event@kiel.de
Stadtbuecherei

23:00 Soli Bingo und Zersteigern &
Verstdren Hansa48

- Sport 19:00 Salsa Weekend
Kick Off, Tanzkurs und Party mit Kleo &
Jonas; Halle 1 TraumGmbH

m Theater-Comedy 11:00
“Hlasche leer", ein Theaterstiick von
Thilo Reffert fiir Erw. und Jugendl. ab
14 J. Hansa48

19:00 Die Vagina Monologe, von V
ehemals Eve Ensler KomoedWil

19:00 Comedyflash - Die Stand Up
Comedy Show - Live, Eintritt frei
Raeucherei

19:00 La Cage aux Folles - Ein Kdfig
voller Narren, nach dem Buch von
Harvey Fierstein Opernhaus

19:30 Ballett: Giselle - zum letzten

Mal - Tickets unter 0451/ 36 96

00, Choreografie von Jean Coralli,
Jules Perrot und Marius Petipa
TheaterLuebeck

20:00 Florian Hacke: “Authentischkeit”,
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Stand-Up - Satire Lutterbeker

20:00 Der Sandmann, von E.T.A.
Hoffmann Schauspielhaus

20:30 Anatomy of failing. Ein Abend
iiber das Leben - Urauffiihrung,
Stiickentwicklung von Anna-Elisabeth
Frick Schauspielhaus

22:00 Oper EXTRA: Auf ein Getrank mit
... Fausto Israel, im 1. Foyer; Eintritt
frei Opernhaus

= Yortrag-Fiihrung 20:00
Musikalische Lesung: “Vaterland?

Ein Schiff kommt nach Hause”, zum
Jahrestag der Nazi-Biicherverbrennung
Paul-Gerhardt-Gemeinde

™ Messe-Feste 20:00 Guitar
Heroes Festival mit Krissy Matthews
Guitarmania (UK, NL, ISL, USA, CH)
Joldelund

w Tanzen 19:00 Special Dance
Night fiir Erwachsene mit und ohne
Behinderungen, Roter Salon Pumpe
19:30 Die friihe Party - Give Me Five,
Orange Club; alle Longdrinks fiir 5 Euro
TraumGmbH

20:00 Ue0 Party, Saal Pumpe

21:30 Karaoke, immer freitags im
Restaurant - Eintritt frei TraumGmbH
22:00 90s Party, Halle 1 TraumGmbH
23:00 Juicy, Orange Club TraumGmbH

9 SAMSTAG
m Kinder 10:30 Kleine
Krabbler fiir die Allerkleinsten, 1-3 J.
Stadtbuecherei
12:00 Das kleine Ich bin Ich, ab 3 J.
Werftpark
ms Musik 17:00 Europakonzert mit
der Europa-Union und Chor Kronshagen
BuergerKrons
18:00 3. Klassisch-befliigelt-Konzert
Ansgarkirche
20:00 Kulturrausch: folkBALTICA
Doppelkonzert: Baltic Sea String
Band und Ordseglarna, Eintritt frei
KulturForum
20:00 Siina Suutarinen Quartet mit
finnischem Jazz und Gesang, Saal
Pumpe
20:00 Live! The 50 Kaitenz; Support
tba, 60s GaragePunk, PowerPop aus
0saka, Japan Hansa48
21:00 Frequenz-Festival // Bild-Ton-
Symbiosen: Zwischen Erinnertem und
Vergessenem., Live-Zuspiel zum Film
von Gor Margayan mit Ilia Viazov, Sven
Litgen und Leonid Kharlamov Hansa48
21:00 Frequenz-Festival // External
Operator (Performance), mit dem Trio
Ilia Viazov (RU); Paulina Andrzejak (PL);
Diego Alejandro Morales Castillo (NI).
Hansa48
- Sport 10:00 Geistliche
Wanderung: Gemeinsam Schritt fiir
Schritt (ca. 8 km): Kieler Stadtgrenze,
Elmschenhagen, Rdnne, Treffpunkt:
Nikolaikirche, keine Anmeldung
erforderlich, qutes Schuhwerk und
Verpflegung fiir eine Tagestour

Nikolaikirche

19:00 Tanzfabrik - Slow Foxtrott mit
Christoph Mdller, Halle 1 bis 22 Uhr
TraumGmbH

m Theater-Comedy 19:00
Die Vagina Monologe, von V ehemals
Eve Ensler KomoedWil

19:00 La forza del destino - Die Macht
des Schicksals - Premiere, Oper von
Giuseppe Verdi; Einfiihrung um 18.15 Uhr
im 2. Foyer Opernhaus

20:00 Kay Ray mit der Kay-Ray-Show,
Comedy etc. Lutterbeker

20:00 Prima Facie - Suzie Miller,
Gerechtigkeit vor Gericht? Portrat
einer jungen Strafverteidigerin
Schauspielhaus

20:30 Fraulein Smillas Gespir fiir
Schnee, von Peter HF8eg; Studio
Schauspielhaus .

s Tanzen 22:00 U30 Ambiente &
U30 Rock, Halle 1+2; Ausweiskontrolle
TraumGmbH

1O SONNTAG
s Kinder 12:00 Kindertheater mit
Christian Kock, Kino TraumGmbH
14:00 Der Sturm, sehr frei nach
Shakespeare; ab 5 J. Werftpark
14:00 Der Sturm, sehr frei nach
Shakespeare; ab 5 J. Werftpark
s Musik 18:00 Crippled
Symmetries: re.petition - re.cycling -
re.setting, Werke von Petra Strahovnik
und AnA Maria Rodriguez / Juan Felipe
Waller. Mit dem Ensemble KNM Berlin
KulturForum
18:00 Meisterkonzert: Sarod & Tabla
aus Indien, Benefizkonzert zur
Unterstiitzung der Mandelzweig-
Projekthilfe auf den Teeplantagen von
Assam. Eintritt frei, Spende erwiinscht
Nikolaikirche
- Sport 15:00 THW Kiel - Fiichse
Berlin, Bundesliga Merkur Ostseehalle
m Theater-Comedy 11:00
Open Dance Class - Balletttraining fiir
Laien ab 18 Jahren., Anmeldung bei
Jean Marc Cordero (openclasskiel@
gmail.com); Ballettsaal Opernhaus
16:00 L'elisir d'amore - Der Liebestrank,
Gaetano Donizetti/Felce Romani nach
EugE8ne Scribe - mit Kinderbetreuung
Opernhaus
18:00 Viel Larm um nichts - Das
Musical, nach William Shakespeare
Schauspielhaus

(Il MONTAG
- Musil 18:30 TO MY STARS
mit dem polnisichen Spoldzielnia
Muzyczna Contemporary Ensemble, mit
zeitgendssischer Musik KulturForum
20:00 Folk-Biihne live & unplugged, im
STATT-Café; Eintritt frei KulturForum
m Theater-Comedy
19:00 Gastspiel: Die Odeladelise - ein
Chansonabend, im 1. Foyer Opernhaus
20:00 Schauspiel EXTRA: Reihe 17: Jazz

- Lyrik - Prosa, eine Lesung iiber Jazz
mit Jazz Schauspielhaus

m Vortrag-Fiihrung 19:30
“Alle meine Miitter" - Lena Goreliks
vielschichtiges Portrét iiber das
Muttersein Literaturhaus

20:00 Christin Jugsch: Plan A wird
durchgezogen!, Saal Pumpe

12 DIENSTAG
- Kinder 16:00 Bilderbuchkino:
“Sommer, Sonne, Wasserdieb?", ab 3 J.
StadtteilbuechereiMettenhof
m Theater 20:00 Sea-Eye
PubQuiz, Ziel: Spenden fiir die
Seenotrettung Hansa48
m Theater-Comedy 18:00
Aufbau-3 Tages-Workshop Improtheater,
Seminarraum Pumpe
m Vortrag-Fiihrung
18:00 Reproduktive Selbstbestimmung
und Gesundheit im Fokus - Aktuelle
Herausforderungen in SH,
Podiumsdiskussion, Galerie Pumpe

13 MITTWOCH
- Musilk 17:00 Die halbe Stunde:
Jagdmusik Europas mit Werken von
Schantl, Steidle, Rochar u.a., mit
den Parforcehornbldsern Rendsburg/
Schleswig. Eintritt frei, Spende erbeten
Nikolaikirche
20:00 Bosse - Hallentour 2026 Merkur
Ostseehalle
20:00 Live: Svavar KnFAtur,
Folkindiealtrocksinger-songwriter aus
Nordisland Hansa48
m Theater-Comedy
19:30 Gastspiel: H.C. Hoth: Faust
I, der Tragddie erster Teil; Studio
Schauspielhaus
20:00 Prima Facie - Suzie Miller,
Gerechtigkeit vor Gericht? Portrat
einer jungen Strafverteidigerin
Schauspielhaus
m Vortrag-Fiihrung 19:30
“Es ist Demokratie! Erfreut euch!”,
mit Prof.in Dr. Paula Diehl, Institut fiir
Sozialwissenschaften BuergerKrons
m Tanzen 21:30 Trash Karaoke,
freier Eintritt mit Kostiim! Orange Club
TraumGmbH
22:00 Cheap Cheap Club Himmelfahrt,
bis 24 Uhr alle Drinks zum 1/2 Preis
TraumGmbH

14 DONNERSTAG
- Musik 20:00 Presslufthanna &
DJ Jiyan - PLH Ultra Tour, Saal Pumpe
m Theater-Comedy
19:00 Oper EXTRA: Ballettgala 2026
Opernhaus
20:00 Arsen und Spitzenhdubchen,
Joseph Kesselring Schauspielhaus
 Vortrag-Fiihrung 19:30
Der Original Kieler Poetry Slam, mit
assemble ART KulturForum
s Tanzen 22:00 Circus Minimus
Party, Roter Salon Pumpe

22:00 Abi-Party aller Kieler Schulen, ab
16 J. mit Muttizettel! TraumGmbH

15 FREITAG

- Ausstellung 18:00
Vernissage: “Blaue Traume" -
surrealistische Malerei von Olivier
Lamboray FreyaFrahmHaus

m Essen 10:00 coffee to

stay: bleiben, kaffee, begegnung,
gesprache, jeden Freitag von 10-13 Uhr
Nikolaikirche

m Musik 20:00 Nasse Heimat

mit Akkordeonbegleitung, Roter Salon
Pumpe

20:00 The Regulators, Blues-Rock &
more by their own rules Lutterbeker
21:00 Safrafra (Ghana) mit Reggae-
Perlen KulturForum

m Theater-Comedy 19:00
Die Frau des Michelangelo, von Eric
Assous KomoedWil

19:00 LUFT Theater: Die Geschichte der
Fluchttiere - Premiere, in Ukrainisch
mit deutschen Ubertiteln Hansa48
19:00 La forza del destino - Die Macht
des Schicksals, Oper von Giuseppe
Verdi; Einfiihrung um 18.15 Uhr im 2.
Foyer Opernhaus

20:00 Der Sandmann, von E.T.A.
Hoffmann Schauspielhaus

20:30 Anatomy of failing. Ein Abend
iiber das Leben - Urauffiihrung,
Stiickentwicklung von Anna-Elisabeth
Frick; Studio Schauspielhaus

m Tanzen 21:30 Karaoke, immer
freitags im Restaurant - Eintritt frei
TraumGmbH

22:00 Kryptika TraumGmbH

23:00 Gays and Friends, jeden 3. Freitag
im Monat queer feiern TraumGmbH

16 SAMSTAG

mw Ausstellung 13:00 “Blaue
Tréume” - surrealistische Malerei von
Olivier Lamboray, bis 31. Mai 2026;
offnungszeiten: Mi-Sa 13-18 Ubr; So/
Feiertag 12-18 Uhr FreyaFrahmHaus
m Kinder 14:00 Piratenmolly,
Ahoi! Vom Médchen, das auszog,
Seemann zu werden, ab 4 J. Werftpark
m Musik 20:00 Los Flamenquitos,
zwei Gitarren und ein tanzender
Perkussionist Lutterbeker

20:00 Black Rosie (beste deutsche
AC/U Frauen Coverband), Quotime
(erfolgreichste Tribute to Status Quo
Show) Joldelund

m Theater 21:30 Bingo Abend im
Restaurant TraumGmbH

= Theater-Comedy
14:00 Cavalluna - Tor zur Anderswelt -
Pferdeshow, Passion for Horses; auch
um 19 Unr Merkur Ostseehalle

19:00 Die Frau des Michelangelo, von
Eric Assous KomoedWil

19:00 La Cage aux Folles - Ein Kfig
voller Narren - zum letzten Mal in
dieser Spielzeit!, nach dem Buch von
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Harvey Fierstein Opernhaus

20:00 Die queer students group l&dt zur
Tuntenshow Hansa48

20:00 Jeder stirbt fiir sich allein, von
Hans Fallada Schauspielhaus

20:30 Ellen Babic, von Marius von
Mayernburg; Studio Schauspielhaus
22:00 Oper EXTRA: Biihne fiir
Demokratie: Queerbeat!, Im Anschluss
an die Vorstellung im 1. Foyer
Opernhaus

w> Tanzen 22:00 Oldschool Beats
ft. DJ Tomekk, Saal Pumpe

22:00 80er & Lost Souls, Halle 1+2
TraumGmbH

17 SONNTAG
s Kinder 12:00 0h, wie schon ist
Panama - szenische Lesung nach dem
Original v. Janosch, ab 3 J. Werftpark
ws Essen 11:00 Friihstiick bei Live-
Musik mit Sven Jesse und maritimen
Chansons, nur mit Anmeldung
Leuchtturm
s Musik 11:00 7. Philharmonisches
Konzert: Istanbul, Einfilhrung um 10.15
Uhr Schloss
20:00 Heisskalt, Saal Pumpe
> Theater-Comedy 11:00
Open Dance Class - Balletttraining fiir
Laien ab 18 Jahren., Anmeldung bei
Jean Marc Cordero (openclasskiel@
gmail.com); Ballettsaal Opernhaus
13:00 Cavalluna - Tor zur Anderswelt -
Pferdeshow, Passion for Horses; auch
um 19 Uhr Merkur Ostseehalle
16:00 Der Sandmann, von E.T.A.
Hoffmann; mit Kinderbetreuung.
Nachgesprach: Psychoanalyse &
Theater; zum 50. Mal; Eintritt frei
Schauspielhaus
17:00 Junges Theater EXTRA: EinBlick:
Frankenstein Werftpark
18:00 Ballett: Get into the Groove,
Tanzabend von Kevin 0'Day und Amilcar
Moret Gonzalez Opernhaus
19:30 Anatomy of failing. Ein Abend
iiber das Leben - Urauffiihrung,
Stiickentwicklung von Anna-Elisabeth
Frick; Studio Schauspielhaus

18 MONTAG
> Musik19:007.
Philharmonisches Konzert: Istanbul,
Einfilhrung um 18.15 Uhr Schloss
20:00 STATT-Quartett plus special
guest, im STATT-Café KulturForum
m Theater-Comedy 20:00
Schauspiel EXTRA: Reihe 17: Elisabeth,
von Mareike Fallwickl Schauspielhaus
m Vortrag-Fiihrung
19:30 “Der amerikanische Albtraum.
Faschismus made in USA", Klaus
Brinkbdumers Buch zur aktuellen
Entwicklung in den USA Literaturhaus

9 DIENSTAG

m Kinder 18:00 Nirgendwo im
Irgendwo - eine Stiickentwicklung des

Kidsclub Werftpark - Premiere, ab 8 J.
Werftpark

m Theater-Comedy 18:00
Aufbau-3 Tages-Workshop Improtheater,
Seminarraum Pumpe

20:00 Das Tagebuch der Anne Frank
(14+).), Mono-Oper in 2 Akten von
Grigori Frid Schauspielhaus

m Vortrag-Fiihrung

18:00 Wortlaut - die Lesebiihne im
Literaturhaus, mit vier von einer

Jury ausgewdhlten Autor*innen
Literaturhaus

19:00 Pint of Science - Global science
festival, Englisch Hansa48

20:00 Stammtisch Italiano, Eintritt frei
Hansa48

20 MITTWOCH
ws Kinder 16:00 Junges
Literaturhaus - “Leseratten”

- Erarbeiten der Lesetipps von
Neuerscheinungen, Teilnahme frei,
Anmeldung erbeten Literaturhaus
18:00 Nirgendwo im Irgendwo - eine
Stiickentwicklung, ab 8 J. Werftpark
Kino 19:00 FilmForde #89

zeigt: “Beule - zerlegt die Welt"”, D
2022/2025; Komadie von Janek Rieke
KulturForum

ms Musilk 17:00 Die halbe Stunde:
Trio total: Swing, Tango, Chanson mit
Akkordeon, Kontrabass und Geige, mit
Karsten Schnack, Wolfram Nerlich,
Catalin Mugur. Eintritt frei, Spende
erbeten Nikolaikirche

we Sport 15:00 Kulturfihrung mit
Walter Arnold - iiber den Siidfriedhof,
nur mit Anmeldung, Tel. 0431/24850-
280 od. vhs@kronshagen.de
BuergerKrons

m Theater-Comedy 19:00
La forza del destino - Die Macht des
Schicksals, Oper von Giuseppe Verdi;
Einfiihrung um 18.15 Uhr im 2. Foyer
Opernhaus

20:00 Der blinde Passagier, von Maria
Lazar; Vorgespréch um 19 Uhr mit Dr.
Gerhard Ulrich (em. Landesbischof)
Schauspielhaus

20:00 Szenenexpress, Improtheater
TraumGmbH

m Vortrag-Fiihrung 10:00
“Sicher und mobil im Alter”, Eintritt
frei mit Anmeldung Leuchtturm

18:00 U20 Slam Kiel, Roter Salon Pumpe
18:00 Kuratorenfiihrung: Human
Behaviour - Harald Duwe from a
comparative point of view, vom 7.3.-
24.5.2026; offnungszeiten: Di, Mi, Fr 10-
17 Uhr; Do 10-19 Uhr; Sa, So + Feiertage
11-17 Uhr Stadtgalerie

w Tanzen 22:00 Cheap Cheap
Club & Karaoke, bis 24 Uhr alle Drinks
zum 1/2 Preis TraumGmbH

21 DONNERSTAG

m Kinder 18:00 Nirgendwo im
Irgendwo - eine Stiickentwicklung, ab 8

J. Werftpark

- Musik 12:05 Orgelmusik zur
Marktzeit, Volkmar Zehner, Orgel
Nikolaikirche

m» Theater 15:00
Spielenachmittag fiir alle, bis 17.30 Uhr
StadtteilbuechereiGaarden

= Theater-Comedy 18:00
“Flasche leer”, ein Theaterstiick von
Thilo Reffert fiir Erw. und Jugendl. ab
14 J. Hansa48

19:00 L'elisir d'amore - Der Liebestrank,
Gaetano Donizetti/Felce Romani nach
EugE8ne Scribe Opernhaus

20:00 Der zerbrochne Krug, von
Heinrich von Kleist Schauspielhaus
 Yortrag-Fiihrung 16:00
Junges Literaturhaus - “Texte unter der
Lupe” - monatliche Schreibwerkstatt
fiir Jugendl. und junge Erw., Teilnahme
frei, Anmeldung erbeten. Leitung:
Christopher Ecker Literaturhaus

17:00 dffentliche Fiihrung: Human
Behaviour - Harald Duwe from a
comparative point of view Stadtgalerie
> Messe-Feste 15:00 Kiel

ist viel! Bist du auch dabei? Vortrag,
Theater, Poetry Slam, Mitmachstande
..., Zum bundesweiten Aktionstag
“Zusammenhalt in Vielfalt”, bis ca. 21
Uhr; Eintritt frei KulturForum

22 FREITAG
- Kinder 15:30 Kamishibai fiir
Kinder: “Die kleine Raupe Nimmersatt”,
ab 3 J. Stadtbuecherei
18:00 Nirgendwo im Irgendwo - eine
Stiickentwicklung, ab 8 J. Werftpark
ms Essen 10:00 coffee to
stay: bleiben, kaffee, begegnung,
gesprache, jeden Freitag von 10-13 Uhr
Nikolaikirche
m Musik 20:00 Johanna Zeul:,
rhythmisch, wild, verriickt, Rock, Punk,
Folk, Funk, ein kleines bisschen
Comedy Leuchtturm
21:00 Kneipenkonzert #141
mit Pathfinders 0f Mosh,
RomanticLovelyFireplaceRockPunkMetal
Hansa48
m Sport 17:00 Kréuterspaziergang
im Domanental, Treffpkt. Parkplatz
Domanental, Claus-Sinjen-Strape
mit Arno Ketelsen; Anmeldung: Tel.
901-5200 oder info@foerde-vhs.de
BuergerKrons
= Theater-Comedy
16:00 Fiihrung durch das Opernhaus
Opernhaus
19:00 Die Frau des Michelangelo, von
Eric Assous KomoedWil
19:00 Spatz und Engel - zum letzten
Mal in dieser Spielzeit!, die Geschichte
der Freundschaft von C9dith Piaf und
Marlene Dietrich Opernhaus
19:30 Die, die wir lieben, die uns
bleiben, uns verfolgen - Premiere,
(14+).); Studio Schauspielhaus
20:00 Der Sandmann, von E.T.A.

Hoffmann Schauspielhaus

m Vortrag-Fiihrung
18:45 “Je oller, je doller": Best Age
Whiskys zwischen 15 und 30 Jahren,
Lernen iiber und mit Whisky, ab 18

J., Teilnahmegebiihrt 45 80/Pers.;
Anmeldung: Tel. 901-5200 oder info@
foerde-vhs.de BuergerKrons

w Tanzen 19:00 U50 Party:
Tanzen wie friiher - Dresscode: Anzug,
Retro-Outfit oder Glitzerkleid - egal
TraumGmbH

20:00 TanzBAR #63 mit Benno Zucker,
im STATT-Café KulturForum

21:30 Karaoke, immer freitags im
Restaurant - Eintritt frei TraumGmbH

23 SAMSTAG
- Kinder 14:00 0h, wie schon ist
Panama - szenische Lesung nach dem
Original v. Janosch, ab 3 J. Werftpark
s Musik 20:00 Berliner Weisse / +
Los Fastidios + Uppercuts, Saal Pumpe
> Sport 19:00 Tanzfabrik - Rumba
mit Christoph Mdller, Halle 1 bis 22 Uhr
TraumGmbH
= Theater-Comedy 18:00
Spotlight Milie, Improshow; auch um 21
Uhr Hansa48
19:00 Die Frau des Michelangelo, von
Eric Assous KomoedWil
19:00 La forza del destino - Die Macht
des Schicksals, Oper von Giuseppe
Verdi; Einfiihrung um 18.15 Uhr im 2.
Foyer Opernhaus
19:30 Die, die wir lieben, die uns
bleiben, uns verfolgen, (14+J.); Studio
Schauspielhaus
20:00 Der Sandmann, von E.T.A.
Hoffmann Schauspielhaus
20:00 Der Sandmann, von E.T.A.
Hoffmann Schauspielhaus
20:30 Anatomy of failing. Ein Abend
iiber das Leben - Urauffiihrung,
Stiickentwicklung von Anna-Elisabeth
Frick; Studio Schauspielhaus
 Tanzen 20:00 Mamma Mia
- Abba auf Europa-Tour Party Motto,
Mitsing-Konzert TraumGmbH
22:00 U30 Ambiente & U30 Rock, Halle
1+2; Ausweiskontrolle TraumGmbH

24 SONNTAG
me Musik 20:00 Fin Tango mit
Uusikuu Lutterbeker
m Sport 18:00 Fin Tango: Tanzkurs
| mit Leena+Mika Lutterbeker
19:00 Fin Tango: Tanzkurs Il mit
Leena+Mika Lutterbeker
m Theater-Comedy 18:00
L'elisir d'amore - Der Liebestrank,
Gaetano Donizetti; Einfiihrung im 2.
Foyer um 17.15 Uhr Opernhaus
19:00 Arsen und Spitzenhdubchen,
Joseph Kesselring Schauspielhaus
m Tanzen 22:00 Summer
Opening pres. by Bachbliiten, Halle 1+2;
Bachblyten Aftershow TraumGmbH
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26 DIENSTAG
m Kinder 15:30 Bilderbuchkino:
“Der schaurige Schusch”, ab 4 J.
Stadtbuecherei
16:00 Bilderbuchkino:
“Lieselotte im Regen”, ab 3 J.
StadtteilbuechereiMettenhof
m Musilk 20:00 SingBAR, im
STATT-Café KulturForum
m Theater 20:00
Doppelkopfabend Hansa48
m Theater-Comedy 18:00
Aufbau-3 Tages-Workshop Improtheater,
Seminarraum Pumpe

27 MITTWOCH
me Musik 17:00 Die halbe
Stunde: Paul Gerhardt zum 350.
Todestag: Chordle zum Mitsingen und
Luhoren, Eintritt frei, Spende erbeten
Nikolaikirche
18:30 Phil Out 4 Max
m» Theater 19:30 Spieleabend,
Eintritt frei Leuchtturm
= Theater-Comedy 20:00
Am Ende Licht, von Simon Stephens
Schauspielhaus
20:30 Ellen Babic, von Marius von
Mayernburg; Studio Schauspielhaus
m Vortrag-Fiihrung
17:00 Onleihe Sprechstunde - bei allen
Fragen gibt es Hilfestellung bis 18 Uhr,
Anmeldung per Mail: stadtbuecherei.
onleihe@kiel.de od. Tel. 0431-901-3437
Stadtbuecherei
18:00 Paul Gerhardt zum 350. Todestaq:
gesungene Theologie Nikolaikirche
20:00 3. Ausgabe Federkiel Latenight-
Literaturshow@Hansa48 Hansa48
m Tanzen 22:00 Cheap Cheap
Club & Karaoke, bis 24 Uhr alle Drinks
zum 1/2 Preis TraumGmbH

28 DONNERSTAG
ms Kinder 16:00 GameDay fiir
Kinder von 6-12 J., Gaming-Aktionen
mit Switch, PS4, WiiU und vielem mehr
StadtteilbuechereiGaarden
- Musik 12:05 Orgelmusik zur
Marktzeit, Volkmar Zehner, Orgel
Nikolaikirche
20:00 Live: Principles of Joy (Heavy
Soul from France), + Support: Soulutz
(DJ Set in der Kneipe) Hansa48
= Theater-Comedy 19:30
Between Volga and Void, Tanztheater
mit Kristina Schleicher KulturForum
19:30 Die, die wir lieben, die uns
bleiben, uns verfolgen, (14+J.); Studio
Schauspielhaus

29 FREITAG

- Essen 10:00 coffee to

stay: bleiben, kaffee, begegnung,
gesprache, jeden Freitag von 10-13 Uhr
Nikolaikirche

me Musik 20:00 Landslide, Folk-
Rock mit mehrstimmigem Gesang
Lutterbeker

20:00 Pernilla Kannapinn, Musikerin
und Vagabundin - wie aus dem Marchen
Leuchtturm

- Sport 13:00 Baltic Sea Darts
Open, European Tour 2026; auch um 19
Uhr Merkur Ostseehalle

16:00 Denken und Bewegen - Brainwalk
im Domanental mit Marion Assmann,
Treffpkt. Parkplatz Doménental,
Claus-Sinjen-Strape mit Arno Ketelsen;
Anmeldung: Tel. 901-5200 oder info@
foerde-vhs.de BuergerKrons

m Theater-Comedy 19:00
Die Frau des Michelangelo, von Eric
Assous KomoedWil

19:00 La forza del destino - Die Macht
des Schicksals, Oper von Giuseppe
Verdi; Einfiihrung um 18.15 Uhr im 2.
Foyer Opernhaus

19:30 Between Volga and Void,
Tanztheater mit Kristina Schleicher
KulturForum

20:00 Gastspiel des Theaters

Liibeck: Hafenstrape, im Anschluss
Nachgesprach Schauspielhaus

20:30 Foxfinder - Dawn King, im Studio
Schauspielhaus

m Vortrag-Fiihrung 16:00
Junges Literaturhaus - “Die Insel der
Schlasocks”, Kinderbuchlesung mit Nils
Mohl ab 8 J. Literaturhaus

s Tanzen 20:00 Hansis Tanztreff
#12 Hansa48

21:00 Date Night: Tanzen, Flirten,
Verlieben, ab 18 J.; Halle 1 TraumGmbH
21:30 Karaoke, immer freitags im
Restaurant - Eintritt frei TraumGmbH
22:00 K-Pop Party, Halle 2 TraumGmbH

30 SAMSTAG
m Sport 13:00 Baltic Sea Darts
Open, European Tour 2026; auch um 19
Uhr Merkur Ostseehalle
= Theater-Comedy 19:00
Die Frau des Michelangelo, von Eric
Assous KomoedWil
19:00 Don Pasquale, Oper von Gaetano
Donizetti Opernhaus
19:30 Between Volga and Void,
Tanztheater mit Kristina Schleicher
KulturForum
19:30 Frankenstein - Premiere, Jugend;
frei nach Mary Shelly Werftpark
i Tanzen 20:00 Ukrainische
Soli-Party & Karaoke in Kiel Hansa48
23:00 Blaulichtparty Kiel: Action,
Beats, Specials, Halle 1 TraumGmbH

31 SONNTAG
me Kinder 12:00 Kindertheater
zum Mitmachen mit Christian Kock, Kino
TraumGmbH
m Musik 18:00 Englische
Kathedralmusik - Konzert zur
Wiedereinweihung der sanierten Orgel,
mit Werken von Stanford, Ireland u.a.
mit Roger Sayer (Orgel, London), Kieler
Knabenchor, Volkmar Zehner (Dirigent)
Nikolaikirche

Wir suchen:

* freie Radakteur*innen
mit Erfahrung und/oder
groffem Talent

* Magazinverteiler*innen
gesucht

Wir bieten: ein sympathisches

Team und eine attraktive
Vergitung

Bewerbung an:
redaktion@lacarte.de

oder

Bahnhofstr. 12
24253 Probsteierhagen
Tel. 04348-9192 582
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REZEPT - PREISRATSEL

-
o

PREISRATSEL

REZEPT -

(leckere Betlagen zum Grillgut)

In den Siidstaaten der USA schéitzt man

Knoblauch und scharfe Gewiirze.
fiir 6 Personen

Luberettung 10 Min.

Garzeit 35-45 Man.

14 Rartoffeln, ungeschilt
1 Zitrone, in Sechstel geschnitten
12 Knoblauchzehen, ungeteilt

3 rote Swiebeln, in Achtel geschnitten.

4 Lorbeerbliitter

Marinade

3 EL Zitronensaft

1 EL Tomatenmark

Salz und Pfeffer

1 TL Paprikapulver

172 TL Cayennepfeffer

1 TL getrockneter Oregano

1 TL getrockneter Thymian

172 TL gemahlener Kreuzkiimmel
6 EL Olivenil

Vorbereitung

Die Rartoffeln lassen sich bis einschlieflich

Schritt 2 mehrere Stunden im Voraus
zubereiten.

1 Due Rartoffeln waschen, der Linge nach
vierteln oder achteln und in Salzwasser

3 Man. blanchieren, dann abgiefen und
mat Litrone, Knoblauch, Swiebeln und
Lorbeerblittern in eine grofe, ofenfeste Form

geben.

2 Dre restlichen Qutaten mit 6 EL Wasser

verriihren und gleichmapig iiber die
Kartoffeln geben, gut durchmischen.

3 Den Backofen auf 200°C vorheizen. Die
Form fiir 30-40 Man. in den Backofen
schieben, bus die Kartoffeln weich sind und
sie die Fliissigkeit aufgesogen haben, dabe

gelegentlich wenden. Heif servieren.

Unsere Rezepte zum Ausschneiden und Sammeln

19:00 Hazmat Modine on Good

Friends Tour 2026, Folk-Rock mit
mehrstimmigem Gesang Lutterbeker
20:00 Live: Thomas Schwebel & Band
spielt Fehlfarbens "33 Tage in Ketten”
Hansa48

> Sport 12:00 Baltic Sea Darts
Open, European Tour 2026; auch um 18
Uhr Merkur Ostseehalle

= Theater-Comedy I7:00
Und morgen streiken die Wale, Jugend;
von Thomas Arzt Werftpark

18:00 Die, die wir lieben, die uns
bleiben, uns verfolgen, (14+J.); Studio
Schauspielhaus

19:30 Between Volga and Void,
Tanztheater mit Kristina Schleicher
KulturForum

20:00 Der blinde Passagier, von Maria
Lazar Schauspielhaus

m Vortrag-Fiihrung 15:00
Silent Writing Party, Teilnahme gegen
Spende, Anmeldung erbeten unter
https://eveeno.com/351219499 | In
Literaturhaus

18:00 “Es ist zum ka-narrisch-werden,
Lesung mit Christian Enner KomoedWil
i Tanzen 15:00
Seniorentanznachmittag mit DJ Siggi,
Saal Pumpe

JUNI
I MONTAG
- Ausstellung 10:00
Flandernbunker - erweiterte

offnungszeiten, tdglich von 10-17 Uhr
Flandernbunker

Spende erbeten Nikolaikirche

m» Tanzen 22:00 Cheap Cheap
Club & Karaoke, Halle 1; bis 24 Uhr alle
Drinks zum 1/2 Preis TraumGmbH

4 DONNERSTAG

m Ausstellung 14:00
“Blickwechsel” - Malerei von Rosemarie
Feldner, Susan Lutz, llona Stegmann,
Gabriele Wende, bis 21. Juni 2026;
gedffnet: Mi-Sa 14-18 Uhr, So/Feiertag
1117 Uhr FreyaFrahmHaus

e Musik 12:05 Orgelmusik zur
Marktzeit, Volkmar Zehner, Orgel
Nikolaikirche

19:00 Benefizkonzert fiir die
Orgelsanierung Nikolaikirche

m Vortrag-Fiihrung 19:30
Irgendwas mit Mdwen - Die Kieler
Slam-Lesebiihne, mit assemble ART
KulturForum

5 FREITAG

™ Ausstellung 18:00
Vernissage: “Blickwechsel” - Malerei
von Rosemarie Feldner, Susan Lutz,
Ilona Stegmann, Gabriele Wende
FreyaFrahmHaus

- Essen 10:00 coffee to

stay: bleiben, kaffee, begegnung,
gesprache, jeden Freitag von 10-13 Uhr
Nikolaikirche

m Musik 20:00 Soundtrack meines
Lebens: Biografie trifft Musik, zu Gast:
Daniel Giinther KulturForum

m Theater-Comedy 19:00
Die Frau des Michelangelo, von Eric

m Theater-Comedy 17:00
Basistraining: Improvisationsgruppe
“frei & improvisiert” [ddt zu

ginem kostenlosen Training ein, im
Theaterkeller Hansa48

19:00 Die Frau des Michelangelo, von
Eric Assous KomoedWil

m Tanzen 21:00 Candela - Salsa-
und Latino-Party, Saal Pumpe

23:00 Nightcreatures - die Kult-Gothic-
Party, Roter Salon Pumpe

23:00 U25 & U25 We love Techno
TraumGmbH

7 SONNTAG
> Ausstellung 14:30
Sonntagsfiihrung durch die
Dauerausstellung: Kiels Geschichte
als Hafenstadt ... und als Ort des
Segelsports, jeden Sonntag Eintritt frei
Schifffahrtsmuseum
- Musilk 19:00 Rock Tales Teil I; 2
Musiker, ein Abend, viele Anekdoten und
legendare Melodien AlteMeierei
> Sport 15:00 THW Kiel - TBV
Lemgo Lippe, Bundesliga Merkur
Ostseehalle
m Vortrag-Fiihrung 11:30
Flandernbunker - Fiihrung, immer am 1.
Sonntag des Monats Flandernbunker
™ Tanzen 15:00
Seniorentanznachmittag mit DJ Siggi,
Saal Pumpe

8 MONTAG

m Vortrag-Fiihrung 19:30
Gedichte von Peter Riihmkorf, gelesen

Drinks zum 1/2 Preis TraumGmbH

(Il DONNERSTAG
- Musik 12:05 Orgelmusik
zur Marktzeit, Euna Kwon, Orgel
Nikolaikirche
20:00 Fortuna Ehrenfeld - Solo am
Klavier, Saal Pumpe
20:00 Live: La Fanfarria del CapitEin,
balkancumbiafolkrockskaworld aus
Buenos Aires Hansa48
20:00 Live: Port Noo (IndieFolkAltern
ativeMelancholyBrass-Pop aus Berlin/
Miinchen), + Seasoul + tha Hansa48
m Vortrag-Fiihrung 16:00
Junges Literaturhaus - “Texte unter der
Lupe” - monatliche Schreibwerkstatt
fiir Jugend. und junge Erw., Teilnahme
frei, Anmeldung erbeten. Leitung:
Christopher Ecker Literaturhaus
19:30 Kieler Halbfinale der Poetry-Slam-
Landesmeisterschaften 2026, mit Bjorn
Hogsdal KulturForum

12 FREITAG

> Essen 10:00 coffee to

stay: bleiben, kaffee, begegnung,
gesprache, jeden Freitag von 10-13 Uhr
Nikolaikirche

s Musik 22:00 Konzert an die
Sterne: Bilder und Kldnge erhellen die
Nacht Nikolaikirche

m Sport 19:00 Salsa Weekend
Kick Off, Tanzkurs und Party mit Kleo &
Jonas; Halle 1 TraumGmbH

m Theater-Comedy 19:00
Die Frau des Michelangelo, von Eric
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v o | s [oneea FRSEET ¥ |ARAE, . Assous KomoedWil von Jan Ph. Reemtsma und Stephan Assous KomoedWil
=i FF'ME? - o nall il -2 Jﬁi" e 2 DIENSTAG 20:00 Tante Salzmann, Impro-Theater ~ Opitz Literaturhaus 20:00 Spotlight Miiew, Improshow Hansa48
L) P B Ca S B AR - Ausstellung 10:00 “Der Lutterbeker - Tanzen 21:00 Pre Welcome > Tanzen 18:00 Jugenddisco 12-
A 4 e . 3' | 51 Gewdlbekeller” - Kostbarkeiten aus dem " Vortrag-Fiihrung Party Flamingo X Spartacus Cruise 15 Jahre, Roter Salon, Eintritt frei, aber
- i : = Alten Kiel, vom 29.9.2024 bis 31.12.2027;  19:00 Junges Literaturhaus - “Liest 2026, Roter Salon Pumpe nur mit Eintrittband - in Jugend- oder
-L:-.-T-ﬁ‘ -  riacie o ) offnungszeiten: Di bis So 10-18 Uhr du mir vor?” - Leseempfehlungen fiir Médchentreffs zu holen Pumpe
v . 10 WarlebergerHof ger das Kleinkind- und Kindergartenalter, 9 DIENSTAG 21:30 Karaoke, immer freitags im
E?;-_ - anan m+_ i 10:00 “Gestern, heute, morgen”. Teilnahme frei, Anmeldung erbeten. = Vortrag-Fihrung Restaurant; Eintritt frei TraumGmbH
— - - _@ | Perspektiven auf die Sammlung des Leitung: Christopher Ecker 19:30 “Das Wasser wiegt schwerer als ~ 23:00 Juicy, Orange Club TraumGmbH
g B o Kieler Stadt- und Schifffahrtsmuseum,  Literaturhaus die Zeit", Lesung der italienischen
e L S| gy - 8 Fo vom 30. Nov. 2025 bis 25. Okt. 2026; m Tanzen 17:30 Teen-Disco (12-16  Autorin Ginerva Lamberti, Ubersetzung: 13 SAMSTAG
B oy 5 & offnungszeiten: Di bis So 10-18 Uhr J.), Halle 1 TraumGmbH Francesca Bravi Literaturhaus m Musilk 20:00 Pocket Club mit
S ﬁ S P | I-l- WarlebergerHof ger 19:00 Special Dance Night MayaMo, 7 Musiker feuern den Dancy
Y m Musik 20:00 Blood Incantation  fiir Erwachsene mit und ohne 10O MITTWOCH Soul Flavour an Lutterbeker
1 — / Absolute Elsetour - Europe 2026, Saal  Behinderungen, Roter Salon Pumpe > Kinder 16:00 Junges 22:00 Konzert an die Sterne: Bilder und
[' Pumpe 20:00 U60 Party, Saal Pumpe Literaturhaus - “Leseratten” Klange erhellen die Nacht Nikolaikirche
= Die TraumGmbH verlost ein I . 20:00 Live! Nautilus (Japan/Jazztrio) ~ 21:30 Karaoke, immer freitags im - Erarbeiten der Lesetipps von m Theater 21:30 Bingo Abend im
- ing Abendessen fiir 2 Personen im Lo \ g + Support : DJ Set von DJ Oonops Restaurant - Eintritt frei TraumGmbH Neuerscheinungen, Teilnahme frei, Restaurant TraumGmbH
e B Wert von 60,- Euro. - e Y Hansa48 22:00 90er/2000er Party, Halle 1 Anmeldung erbeten Literaturhaus - Sport 19:00 Tanzfabrik -
S eage. P et r 5] . + = Vortrag-Fihrung TraumGmbH e Musik 17:00 Die halbe DiscoFox mit Christoph Mdller, heute
—— e — — e 19:30 “Die Haiteks oder Was kostet die Stunde, Eintritt frei, Spende erbeten Halle 2; bis 22 Uhr TraumGmbH
. %‘%— wos| T ¥ nen 2| ¥ | fom, Welt. Kein Marchen” - Literaturhaus 6 SAMSTAG Nikolaikirche w Theater-Comedy 19:00
W 2 el o0 auper Haus, Tilman Spreckelsen - Ausstellung 14:00 20:00 Live: EEL MEN (UK) EUROTOUR Die Frau des Michelangelo, von Eric
. 4 e F ¥ % F—y ¥ — und Fayola Schdnrock présentieren dffnungszeiten des Computermuseums: 2026 + Support: itis Peak Hansa48 Assous KomoedWil
! - i srarka @ s unverdffentlichte Texte von James immer Sa + So 14-18 Uhr, letzter Einlass: ' Vortrag-Fiihrung = Tanzen 22:00 U30 Ambiente &
Y 7 . || P l BB Kriiss Kulturspeicher 17 Uhr FHComputermuseum 19:30 “Real Americans” - Lesung von U30 Rock, Halle 1+2; Ausweiskontrolle
e e - Yot Whinee r ‘ﬁ.‘»&L‘ w Markt 13:00 Hans A macht Rachel Khong, Englisch mit deutschen ~ TraumGmbH
e Y =t 3 MITTWOCH Flohmarkt, mit Musik, Kuchen, Lesestellen, gelesen von Jule Nero;
 EEP N “f:'EZ{' : by - Musik 17:00 Die halbe Stunde: ~ Auflegerei bis 18 Uhr Hansa48 Moderation: Friederike Moldenhauer 14 SONNTAG
| [y | 15 — | — = Vielfdltige Konzertreihe. Wachentlich m Musik 20:00 40 Jahre TAKE Literaturhaus s Kinder 12:00 Kindertheater
Piese: - Y - roc. | o wechselnde Kiinstler*innen und FOUR entertainment a cappella - An w Tanzen 22:00 Cheap Cheap zum Mitmachen mit Christian Kock,
e r' LR " T 12 e 16 wechselndes Programm., Eintritt frei, Norbert denken KulturForum Club & Karaoke, Halle 1; bis 24 Uhr alle ~ Kino TraumGmbH

MAI-JUNI 26 LACARTE.DE LACARTE.DE MARZ-APRIL 26



Rdtselauflosung vom Yormonat

Gewonnen? Das Losungswort war ...

17 MITTWOCH
m Musilk 17:00 Die halbe
Stunde, Eintritt frei, Spende erbeten

24 MITTWOCH
s Musik 17:00 Die halbe
Stunde, Eintritt frei, Spende erbeten
Nikolaikirche
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Absender
Name
StraBe

Ort

Tel.:

E-Mail:
Iillj
"

O Forstbaumschule
O Kochfabrik

Wer an der Verlosung feilnehmen méchte, frage hier das Losungswort
zum Kreuzwortrétsel von Seite 46 ein: bis zum 31. MAI 2026 zuschicken

Die Karte bitte ausschneiden und bis zum 31. Mai 2026 zuschicken oder faxen

043 48-9 19 25 83. Nur eine Teilnahme pro Person, doppelte werden aussortiert. Aufkleben
erhoéht die Masse, aber nicht die Chance ... Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Haben Sie
ein Restaurant gewdhlit? Dann losen wir Sie bevorzugt dort aus (das gelingt nattrlich nicht
immer, dann gewinnen Sie auch in einem der anderen Restaurants)!

lhearte

bitte freimachen
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w Tanzen 22:00 Doppeldecker
Party / U16, Halle 1 TraumGmbH

23:00 Gays and Friends, jeden 3. Freitag
im Monat queer feiern TraumGmbH

meierei-am-see.de
Ansgarkirche Waitzstrape 56,
Kiel, Tel. 56 26 64

Biirgerhaus Kronshagen
Kopperpahler Allee 67, Kronshagen, Tel.
24850221

FH Computermuseum
Bunker Eichenbergskamp,
Eichenbergskamp 8, 24149 Kiel, Tel.
210-174

Flandernbunker Kiellinie 249,
24106 Kiel, Tel.: 0431-260 630 9, www.
mahnmalkilian.de, info@Kriegszeugen.de
Freya-Frahm-Haus
Forderverein, Strandstrafe 15, 24235
Laboe, Tel. 04343-8579, Frau Liibeck;
www.freya-frahm-haus.de
Hansafilmpalast Hansastr.
48, 24118 Kiel, Tel. 564657, www.
hansastrasse48.de

Gerds Juke Joint
Joldelund Bahnhofstr. 1, 25862
Joldelund, Tel. 0172-977 47 08, https://
www.jukejoint.joldelunder.de
Theater die
Komédianten

Wilhelminenstr. 43, Kiel, Tel. 553401,
www.komoediantentheater.de,
Kartenvorverkauf: Konzertkasse Streiber
& Touristinformation
KulturForum und STATT-
Café in der Stadtgalerie
Neues Rathaus, Andreas-Gayk-Str. 31,
Kiel, Karten Tel. 901-3400
Kulturladen
Leuchtturm An der Schanze 44,
Kiel-Friedrichsort, Tel. 39 68 61

Kulturspeicher SH
Schleswig-Holsteinische Landesbibliothek
im Kutturspeicher, Wall 47/51, 24103

Kiel, Tel. 0431-69677-13, E-Mail:

Str. 103, 24105 Kiel, Tel. 88 66 80,
Vorverkauf 901 901

Kieler
Schifffahrtsmuseum Wall
65, Kiel, Tel. 901-3428, tql. 10-18 Uhr
Schloss Hagen Schiossstrafe
16, 24253 Probsteierhagen, Telefon:
04348-91888; www.schloss-hagen.de
Zentrale Stadtbiicherei
Andreas-Gayk-Strape 31, 24103 Kiel,

Tel. 90134 37, http://www.kiel.de/
stadtbuecherei

Stadtgalerie, -bilderei
Andreas-Gayk-Strape 31, 24103 Kiel, Tel.
0431/ 901-3400; www.stadtoalerie-kiel.
de

Stadtteilblicherei
Gaarden Elisabethstrape 64; Kiel-
Gaarden, Tel. 73 66 01
Stadtteilblicherei
Mettenhof Vaasastrape 43, Kiel-
Mettenhof, Tel. 52 40 75

Theater Liibeck Beckergrube
16, 23552 Liibeck, Tel. 0451-399 600;
www.theaterluebeck.de

Traum Kino Grasweg 19, Kiel, Tel.
544450, www.traumgmbh.de/kino.htm
WarlebergerHof
Daenische Str. (9,

Kiel, 24103, Tel.:
04319013425, www.
museen.de/kieler-
stadtmuseum-kiel.html
Theater im Werftpark
Ostring 187a, 24143 Kiel-Gaarden/
Ellerbek, Gruppenvorbestellung erbeten,
Tel. 760400, Vorverkauf 901901

»SAUERKRAUT* Nikolaikirche 19:00 Nacht der Chare, mit der landesbibiliothek@shib. landsh.de
e — R S I Vortrag-Fi.'Ihrung Heinrich Schiitz-Kantorei Kiel 27 SAMSTAG Literaturhaus Literaturhaus
P B A O - 1A= 1 Bl T |=— & BB L Py 19:00 Pump up the Mic - Regio Slam dem Vokalensemble Kiel. dem m Ausstellung 14:00 Schleswig-Holstein, Schwanenweg 13,
_ | _E_F_E_N_E_f:_H_A_E_H. F E[~S CH | _H_A..":' Kiel, Roter Salon Pumpe SanktNikolaiChor Kiel, und weiteren “Sommerbrise” - Aquarelle zwischen 24105 Kiel, Tel. 0431-5796840, www. K AFFE E
MFERETROLILIEN=scHRII PPE 19:30 Andrea Paluch liest; “Ruth Chiiren aus dem Kirchenkreis Diinen und Meer von Wiebke Meier, bis 12. literaturhaus-sh.de
CBI~HAE C K EESS MEr VtH A | EG | G| Berlaualles fir cinen, in der Ntholstein Nikolakirche Juli 2026; geiffnet: Mi-Sa 148 Uhr, So/ ~ Lutterbeker Dorfstrafe 1, MEHR ALS NUR
v AITES | W =5 AMT= Gemeindebiicherei Kronshagen Feiertag 11-18 Uhr FreyaFrahmHaus Lutterbek, Tel. 04343-94 42, www. .
el £ " & Buergerkrons 25 DONNERSTAG utterbeler.de EIN GETRANK
\SPEEB R|T ZWETSCH w T 22-00 Chean Ch n - 29 MONTAG Maritim Hotel Bellevue
CHBACH ®rAEUS TER anzen c.00Cheap Lheap e Muisik 12:05 Orgelmusik zur o , , ¢ :
S|CHBA ! =% L Club & Karaoke, Halle T bis 24 Uhr alle  arkizeit, Volkmar Zehner, Orgel me Musik 20:00 Konzert zur Bismarckallee 2, 24105 Kiel, Tel. 3894-0
I fl= | MESS HES =S E S | AW prinks um 12 Preis Traumbmbh Nikolaikirche ’ Wiedereinweihung der sanierten Orgel mit Max-Tau-Schule Odensestr.
_If’_V,“j'H_ | _E_E! =L (REIS=HE Werken von Bruckner, Guilmant, Smetana, 6, 24109 Kiel
- RIMELER--VEBF=E=HELEHAR 18 DONNERSTAG 96 FREITAG mit dem Kieler Kammerorchester, Orgel ~ Merkur Ostseehalle
- [ _3.;-—_5_@;551_ AF | AS A‘:-_-_-..M ETON=WE w Musik 12:05 Orgelmusik zur w Ausstellung 18:00 und Imre Sallay Nikolaikirche Eur.opaplatz_ 1, _24103 Kiel '
v CEHIANO I =icF+A KRONF G=- AU| Makiei Volkmar Zehner, Orgel Vernissage: “Sommerbrise” - Nikolaikirche Alter arkt, Kiel
P MLUB=ALEH I MIST=RKOKAIN Nikolaikirche Aquarelle zwischen Diinen und Meer »Vah ggggf\shaus Rethauslatz 4, 2103
[ " prey =1 = . . 1Ll - ,
> IEMISIERRDIABIYICIARBITIORSIESIL G 19 FREITAG x:," glzt;k:rN‘Ie]lgzroFori\(/]z}fF;:ht?Haus 10:50 Exkursion zur NordArt 2026 nach  Kiel, Vorverkauf 901901, www.theater-
E Die Gewinner: m Essen 10:00 coffee to stay: bleiben, kaffee, begegnung, Biidelsdorf, Bitte auf I'nteressente.nliste kiel.de
> Marco Boldt stay: bleiben, kaffee, begegnung, gespriche, jeden Freitag von 10-13 setzen lassen. VHS-Feierabendkreis: Paul-Gerhardt- _
- Waltraut Effmann gesprache, jeden Freitag von 10-13 Utr Nikolaikirche Anmeldung, Tel. 0431/24850-280 od. Gemeinde Ivensring 9, 24149 Kiel,
¥ Peter Hack Uhr Nikolaikirche vhs@kronshagen.de BuergerKrons Tel. 04312036
Pumpe Hapstr. 22, 24103 Kiel, Tel.
DIE ORTE 2007641
Alte Meierei am See - Réucherei Preetzer Str. 35, Kiel-
Postfeld Honigkamp 16, 24211 Gaarden, Tel. 77570-34 od. -24 o , , ,
bty e IMPRESSUM Postfeld, Tel. 04342 - 8 4477, ww.alte- ~ Schauspielhaus Holtenauer aiiter st gsi ald it el i elin e s el sendiern

ein Spiegelbild unserer globalisierten Welt. Zwischen
Anbau und Aufbereitung, zwischen traditionellen Hand-
werksmethoden und modernster Technologie spiegelt
sich die Vielschichtigkeit dieses Alltagswunders wider.
In einer Zeit, in der Nachhaltigkeit und Verantwortung
zunehmend in den Vordergrund treten, stellt sich die
Frage: Wie kénnen wir Qualitdt und Verantwortung im
Kaffeehandel sichern — 6kologisch, sozial und rechtlich?
Und was kann Kinstliche Intelligenz, wenn es um echten
Geschmack geht? ,,Das grof3e Buch vom Kaffee™ (Frank-
furter Allgemeine Buch) ist eine umfangreiche, anspre-
chend bebilderte Darstellung von allem, was mit Kaffee
zu tun hat. Es verbindet Handwerk mit Hightech, Genuss
mit Gewissen und mit Tiefe.

Ein Buch fur alle, die ganz genau verstehen wollen, was
die Welt des Kaffees heute ausmacht — und morgen
pragen wird. Ein ideales Geschenk fir Kaffeeliebhaber.
Der Deutsche Kaffeeverband ist die Interessenvertre-
tung einer ganzen Branche: Rund 380 Unternehmen
aus allen Gliedern der Wertschépfungskette — von
Nachhaltigkeitsorganisationen Uber Réstereien bis hin zu
Maschinenbauern, Logistikern und Laboren — finden hier
eine gemeinsame Stimme. Der Verband ist eine Institu-
tion, die mit Auszeichnungen wie ,Verband des Jahres"
(2014, 2018, 2024) nicht nur intern gldnzt, sondern auch
offentlich sichtbar ist.
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Heimatklche war
und iIst und bleibt
spannend!

er Begriff ,Heimat" erlebt einen Hype! In Museen,

Kunstvereinen und in der Werbung, im politischen Dis-

kurs, auf Theaterbiihnen und sogar auf Kanzeln. Auch in

der Tiefkihltruhe! Und — dieser Tage hab'’ ich’s entdeckt
— sogar auf der FuBBmatte vor der Haustur!

Heimat erlebt eine Renaissance als Gegenentwicklung zu
Globalisierung und Internationalitdt. Allen nur denkbaren Reden
gibt der Begriff kulturelle Substanz. Und den Menschen Identitét.
Denn Heimat hat immer einen individuellen geistigen, sozialen,
religidsen und naturrdumlichen Bezug. Und jeder oder jede er-
lebt ,,seine” Heimat mit allen Sinnen. Denn Heimat kann man
sehen und riechen, schmecken, héren und fihlen. Heimat ist
Geschichte und Erinnerung, aber genauso Gegenwart und eine
Planungin die Zukunft. In derheutigen inter- und multikulturellen
Gesellschaft ein spannendes Thema.

Verstandlich: Das gibt es ebenso lange schon —die ,,Heimatk{-
che". Bei einer der beliebten Kochshows tobten sich dieser Tage
die Kichenkinstler bei dem Thema , Kindheitserinnerungen®
aus. Traditionelles, Altbewdhrtes wurde aufmoderne, raffinierte
Weise zubereitet. Tolle Ergebnisse kamen da auf die Teller und
die Gourmetloffell Und so etwas wie die Initiative ,, Heimatkiiche
2.0" diskutiert, wie regionale Zutaten und Zubereitungsmetho-
den im 21. Jahrhundert zukunftsfahig bleiben.

Klar, dass es da seit Jahrzehnten traumhafte Bicher gibt!
Ganze Kompendien, die alle Erinnerungen umsetzen und den
aktuellen Kéchinnen und Kéchen zeigen, wie es unseren Mittern
und GroBmdttern gelungen ist, so unverwechselbar Leckeres
zuzubereiten. Mit dem immer ganz personlichen ,,Man-neh-
me-Geheimnis"!

Leibspeisen von einst finden wir in der Heimatkiiche — die
Klassiker wie den Génsebraten und bei uns im Norden den
bewihrten Doppelbraten (Rind und Schwein zusammen ge-
schmort) und natirlich die ,,Gooskiul s6otsuur®. Und dann
haben wir den grofartigen ,,Grof3en Hans" in der Zapfenform,
mit Speck und Sauerkirschen dazu. Oder Backobst. Wenn das
junge Gemuse den Garten fullte, gab es ,,Schnisch™. Und wenn
der Schinken zu Ende ging und die wirzigen Kochbirnen reif
waren, a3en wir ,,Grénen Heini** (Birnen, Bohnen und Speck).
Oder es gab mal Senfeier und die leckersten Pfannkuchen der
Welt! Dorsch mit Senfsof3e und Heringe und Matjes. Und bei
Festen kam die kostliche | Frische Suppe” = ,,Hochzeitssuppe"

oder eine sehr gehaltvolle ,Wiensupp" in grof3en Kummen auf
den Tisch. Lecker die roten und grinen Gritzen und die ge-
schichteten Cremes. Und die wunderbarste Zitrusspeise ,,Ich
lass Dich nicht"! ... Und wie dann auch gebacken wurdel!

Unsere Heimatkiche war — istl — einfach grofartig. Und sie
,lebt"l Die fleiBig schreibenden und kochenden und backenden
Genussmenschen der letzten 50 Jahre haben dafiir gesorgt!

Und dann wird leider ein neues norddeutsches Kochbuch so
angepriesen: ,,Ich habe dieses Kochbuch geschrieben, weil sich
keiner mehr um die schonen Rezepte unserer GroB3mditter und
Mutter kimmert. Sie gehen alle verloren!" So die — mir noch
nicht bekannte — Autorin.

Irrtum, liebe Kollegin!!!

Durch mein langes, sehr aktives Leben (auch) als Food-Au-
torin, Verfasserin von sehr speziellen Kochbichern und als
landesweite Referentin kulturgeschichtlicher Vortrdge — unter
anderem Uber kulinarische Reisen durch den Norden — kenne
ich die Fakten. ,Heimatkiche" wird seit Jahrzehnten publiziert.
In ganz Deutschland mit grof3artigen regionalen Sammlungen!

Mitte der 70er Jahre gab es einen Verleger in Minster, der
eine ganze Landeskochbiicher-Serie startete. Er machte unge-
wohnlich schdne Bicher, die stets mit einem farblich regional
passenden Stoff bezogen waren, die Rezepte wurden auf ein
gebraucht wirkendes Fettflecken-Papier gedruckt, viel Hand-
schriftliches stand dazwischen — wie friher. Und historische
Abbildungen. Die Autorinnen und Autoren waren Kenner aus
der Region, die Geschichte(n) erzdhlen konnten! Ja, ich gehorte
auch dazu! Was fur tolle Blcher prasentierten da ab Mitte der
1970er Jahre unser kulinarisches Erbe! In Millionen-Auflagen!

Und es passierte noch etwas: Der Landfrauenverband, der
Tausende von Mitgliedern in den deutschen Regionen hatte,
auch in Schleswig-Holstein, startete landesweit mit regional
typischen, teilweise sogarhandschriftlichen Landfrauen-Kochb-
chern! Unendlich viele flei3ige Landfrauen verfassten sagenhafte
regionale Kochbuicher. Unglaubliche Auflagen wurden gedruckt.
Diese Landfrauen-Kochbticher wurden zu wahren Fundgruben!
Ich entdeckte viel lingst Vergessenes. Wie verschieden doch
die Regionen und ihre Spezialitdten waren! Im Ubrigen konnte
man sich landauf, landab herrlich Uber die , richtigen” Rezepte
streiten, wie beispielsweise Uber den norddeutschen Grinkohl,
wie er, korrekt" gekocht werden musste ... Super! Die heimat-
liche Kiiche wurde dokumentiert, ein sehr wesentliches Kapitel
unserer Geschichte! Sogar die Kiiche aus dem deutschen Osten.
Denn die Familien, die nach dem Krieg bei uns eine neue Heimat
gefunden hatten, brachten in die Landfrauenvereine ihre Kultur
aus beispielsweise Pommern, Schlesien und Ostpreuf3en mit.
Auch ihre Heimatkdiche!

Und nun sind wir — kiichentechnisch — aktuell Gberrollt wor-
den von der grof3en Zahl der Migrantinnen und Migranten! Da
gibt es wieder viel zu staunen! Denn die Familienmitter aus den
Fluchtgebieten bringen uns sehr ungewohnte kulinarische Erleb-
nisse! Fir sie — vergessen wir das nicht — ist es ein Stick Heimat,
eine Erinnerungskultur, erfillte Sehnsucht nach ihrer Heimat.
lhre Heimatkiche! lhre Identifikation. Selig-machend mitsamt
allen Geschichten, die sie dazu erzdhlen. Eine spannende neue
Art der Heimatkiche! Eine Herausforderung fir uns!

Ja, Heimat betrifft jeden von uns — und sie ist immer aufs
Neue lebendig! m jutta Kiirtz
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Kaufen. Bauen. Finanzieren.
Verkaufen. Modernisieren.

Alles aus einer Hand.

Alles mit Plan. Alles mit uns.
Damit auch Sie sagen:
Immo wieder Sparkasse.

Ert;i
Weil's um mehr als Geld geht. [E]¢3
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Forde Sparkasse



